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Los expertos prevén una epidemia
«severa» de gripe para este otono

Tres nuevas cepas del virus amenazan con disparar los casos en toda Europa

El virus ya ha pasado
por Australia, donde el
nimero de afectados se
multiplicé por tres esta
temporada.

R. Serrana
MADRID- La gripe de este otofio
serd«severar. Asflo prevélaOrga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS). El motivo, tres nuevas
cepas del virus que se dirigen a
Europa. La novedad no consiste
en que las cepas cambien, pues
suelen hacerlo todos los afios, al
menosalgunadeellas, Lo preocu-
pante es que las tres han pasado
yaporAustralia, dondehan tripli-
cado los casos de la enfermedad
en el invierno austral.

Los expertos no creen que se
pueda extrapolar esta cifra a Es-
pana, v recuerdan que depende
de muchos factores, incluida la
meteorologia, pero alertan de
que, tras dos afios de gripes «sua-
vess, en otofo o invierno puede
haberun «boom». Enla tempora-
da 2006-2007, de acuerdo con la
Sociedad Espanola de Neumolo-
gia. hubo medio millén deafecta-
dos, porlo que, sise repite lasitua-
cidn de Australia, este afio podria
haber un millén y medio.

Unacepa «virulenta»

Las responsables de la preocupa-
cién de los especialistas son las
cepasA/H3N2, laA/Brisbane/59/
2007 (HIN1) y la B/Florida/4/
2006. Por primera vez en 20 anos,
de acuerdo con el laboratorio fa-
bricante de lavacuna, Sanofi-Pas-
teur MSD, las tres cepas serdn di-

Como se desarrolla

Morfologia del virus de la gripe

Cémo actia

Elvirus de la gripe se
contagia por medio de las gotitas
procedentes de la tos y estornudos g
de las personas infectadas :

Los expertos prevén una temporada de gripe severa este
afio. Las responsables son las cepas A/H3NZ2,
A/Brisbane/59/2007 (H1IN1) y B/Florida/4/2006
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«Sillueve poco y hay
cambios bruscos de

temperatura, puede
haber mds casos»

ferentesen Europarespectoal ano
anterior. De los tres nuevos tipos
del virus, la «mds virulenta» es la
primera.«LaideadequelaH3sea
mds peligrosa viene de la expe-
riencia en Australia», senala Juan
Ortin, virélogo del Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cientificas
(CSIC). Ortinrecuerdaque «enlos
dos tltimos afos se ha registrado

una incidencia especialmente
baja de la gripe. Si hay menos ca-
sos de laenfermedad, hay menos
gente inmunizaday.

La misma opinidn la caomparte
Nicolds Gonzilez Mangado, jefe
de Neumologfa de la madrilena
Fundacién Jiménez Diaz. Sin

embargo, advierte de que la epi-
demia depende también del
tiempo. «Si este otofio hay lluvias
intensas, el ambiente se limpiard
y habrd menos virus, pero si hay
cambios de temperaturas brus-
cos, la epidemia serd mayor».
Unavezmds, latinicarecomen-
dacién de los expertos pasa por
vacunar a la poblacién de riesgo.
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Mayores, médicos
y enfermos

Los neumdlogos y el
Ministerio de Sanidad
recomiendan vacunarse a
tres grupos de pablacién:
mayores de 65 afios;
enfermas cronicos o
inmunodeprimidos, tales
como diabéticos, enfermos
conVIH, de insuficiencia
renal o trasplantados, ¥
personal sanitario (médicos,
enfermeros y auxiliares).
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