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Actualidad

"El cancer se cura en el 64%

& Dr Germd Liuch

¢Espaiia es un buen lugar

para curar el cancer?

La oncologia espafiola goza de muy
buena salud. Lo mas importante es que
sea un equipo multidisciplinar el que
aborde la mejor estrategia para iniciar
el tratamiento del cincer.

¢Es necesario, como hacen
muchos famosos espaiioles,
acudir a Estados Unidos para ser
tratado de un cancer?

Es comprensible pedir una segunda
opinién cuando se recibe un diagnosti-
co de cancer, pero no tiene sentido ser
tratado en Estados Unidos porque los
oncologos esparioles son tan buenos
como los estadounidenses.

ilas decisiones terapéuticas

deben ser democraticas?

Si, la medicina paternalista se ha
terminado. El paciente debe ser impor-
tante en la toma de decisiones respec-
to al tratamiento de su enfermedad, y
los familiares también son importan-
tes. No hay que olvidar que el cancer
no es una enfermedad de un individuo,

de los

es una enfermedad que se vive en fa-
milia.

¢El enfermo de cancer nunca
debe perder la esperanza?

Asi es, hasta en las situaciones mas
dificiles hay que mantener la esperan-
za. Cuando las cosas van mal, todavia
nos queda la esperanza, y el médico
debe saber matizar y estimular la es-
peranza, hacerla real y util, sin confun-
dirla con la expectativa milagrera o la
compasion estéril.

¢La informacion forma parte
de la curacion?

Si, la informacion veraz es necesa-
ria para la curacion. Una informacion
dindmica, no esttica, adaptada a las
caracteristicas y a las necesidades de
cada paciente.

¢Es necesario mutilar para
curar el cancer?

Ya no. En muchisimos casos de can-
cer la mejor solucion es la mas econo-
mica, que no requiere mutilacion, Por
ejemplo, en la actualidad el 75% de los
casos de ciancer de mama pueden cu-
rarse manteniendo la mama.
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Dr. JOSE RAMON GERMA LLUCH

El doctor José Ramon
Germd Lluch, director del
Departamentode Oncologia
del Hospital General de
Cataluiia y profesor titular
de Oncologia Médica de la
Universidad de Barcelona,
ha escrito el libro "El cancer
se cura. 50 historios reales
de esperanza”, una vision
positiva, pero realista,
del tratamiento octual de
los pacientes con cdncer.
Sus mds de 30 ados de
experiencia oncoldgica le
sirven al doctor Germd

¢Es merecida la leyenda negra
que hay tras la quimioterapia?

En el pasado, si. La leyenda negra que
hay tras la quimioterapia-muchos efec-
tos secundarios indeseables- era mere-
cida hace diez o quince afos, pero en la
actualidad existen medicamentos que
pueden minimizar muchos de los efec-
tos secundarios de la quimioterapia.

ila reaparicion de un cancer

es sinonimo de muerte?

Es obvio que la reaparicion de un can-
cer, meses 0 afios después de finalizado
un tratamiento, no es una buena noti-
cia, pero no es un sindnimo de muerte.
Hay muchos casos en los que todavia es
posible la curacion, aunque se produzca
la reaparicion del tumor.

¢El cancer se transmite entre
las generaciones de una misma
familia?

El cdncer es una enfermedad genéti-
ca, pero no necesariamente hereditaria.
Existen tipos de cancer con mayor pre-
disposicion a ser transmitidos genética-
mente, como el cancer de colon, ovario
0 mama, pero solo entre el 5y el 10%

Lluch para describir de
modo fluido y comprensible
los principales hitos de
la oncologia, asi como
para contar historias de
sus  propios  pacientes,
gue tienen en comun una
evolucion favorable, pese
a las malas expectativas
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del total de neoplasias tienen la posibi-
lidad de ser transmitidas de generacion
en generacion.

Para finalizar, jel cancer se cura?
En el 64% de los casos, el cancer se
cura. Por fin, empezamos a ver la botella
medio llena en lugar de medio vacia. Y la
botella cada vez estara mas llena.
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