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iHola, pap4as!

Vuestro hijo requiere la atencién y cuidados de nuestro equipo médico. No os
preocupéis, porque estd en buenas manos. Es normal que hasta los nifios més
valientes se sientan inquietos ante una intervencién quirirgica.

Para ayudarle a entender esta nueva experiencia y disminuir su ansiedad, desde
DARYD (Departamento de Anestesiologia, Reanimacién y Tratamiento del Dolor.
Hospital Universitario Dexeus)hemos desarrollado 1, 2, 3... a dormir. La historia de
la operacion de Neri, el cuento a través del que vosotros y vuestro hijo nos acompafiaréis
durante toda nuestra aventura en el hospital. Recorreremos todo el proceso quirirgico
y conoceremos a pediatras, cirujanos y, especialmente, a los anestesiélogos, que nos
explicardn con todo detalle en qué consiste la anestesia y nos resolverén todas las
dudas sobre la misma.

Hemos diferenciado cada momento relevante del proceso con un color diferente, lo
que os permitird sincronizar el dia a dia de vuestro hijo con el cuento. Tan solo tenéis
que utilizar nuestro indice cromético y apareceréis en el laboratorio de anélisis, la
consulta preanestésica, el quiréfano o cualquier otra de las situaciones que se van a
dar alo largo de estos dias.

Informar al nifio en un lenguaje que le resulte comprensible es un deber y nuestra
prioridad. Por eso os recomendamos que ledis esta historia con vuestros hijos,
dialoguéis sobre lo que viviréis y, si necesitdis més informacién o tenéis nuevas
preguntas, recordad que todo nuestro equipo esté a vuestra entera disposicidn.
Esperamos que os ayude a estar mejor informados y os deseamos una pronta
recuperacion,

Neri, Pérez Oso y el equipo del hospital
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Enla salade
preanestesia

En quiréfano 1.1

SITUATE EN NUESTRA HISTORIA

En la habitacién de
premedicacién

En quiréfano 1.2

En la consulta del pediatra

En quiréfano 1.3
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En la consulta del cirujano En el laboratorio de
andlisis clinicos

En la consulta de preanestesia

Prepardndose para ir al hospital
Llegada al hospital

Enla salade
recuperacién postanestésica

En la habitacién iFIN!
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En casa .
Neri, hoy vamos a ver

a tu amigo,
el doctor/la doctora

PON AQUT EL NOMBRE DE TU PEDIATRA

Neri es un nifto como tu. Vive con sus papds
y con Pérez Oso, su mejor amigo. Siempre juegan juntos.
Y hoy tienen que ir a ver a su pediatra.




En la consulta del
pediatra

Neri, tus papds y yo nos preocupamos
por ti. Y, como si fueras un pequefio robot,
queremos revisar que todo dentro de ti

funciona perfectamente.

Por eso tenemos
que ir a ver al
cirujano.

Todos los papds quieren que sus hijos estén contentos y funcionen bien por dentro.
El pediatra sabe cdmo hay que revisar a los nifios: por eso, todos los nifios, al igual que
Neri, van a visitarlo de vez en cuando.




En la consulta del

cirujano Hola, Neri. ¢Sabes que muchos nifios valientes como tu
vienen a verme para que les opere?

Para poder arreglar a todos los nifios, el cirujano les tiene que operar. Siempre les
explica cémo lo va a hacer y responde a todas las preguntas de padres y nifios,
incluso las mds dificiles.




En la consulta del
cirujano

¢Y de verdad que no duele?

Nos ocupamos de que
no duela, para eso se
inventd la anestesia.

Como pasa con los robots, los cirujanos revisan y arreglan todos los dias muchas
partes de los nifios. Pero siempre lo hacen sin hacerles dafio, gracias a la anestesia.




En la consulta del
cirujano

¢Anestesia?
iAh, yo sé lo que es!
Con anestesia no duele nada.
iNo tengas miedo, Neri!
Es como dormir conmigo
por la noche.

Es verdad, Pérez Oso.

Pero primero tendrds que
hacerte unas pruebasy
llevdarselas a un

doctor amigo mio.

La anestesia sirve para que los nifios duerman mientras los cirujanos trabajan.
Pero cada uno necesita su propia anestesia. Para eso...




iClaro!
No te engafiaba.
Duele menos
que una
picadura de
mosquito.

... hay que hacer un andlisis de sangre para ensefidrselo a otro doctor.



En la consulta de
preanestesia

Tenia muchas ganas de conocerte, Neri.
Debo explicarte muchas cosas...

Mira, Pérez Oso,
tiene un globo...

\unl@
(@t j
O gy i

La anestesia la preparan los anestesidlogos a medida de cada nifio o nifia.




En la consulta de
preanestesia

Para que funcione la anestesia
solo tienes que soplar este globo
verde hasta hincharlo.

Yo también
quiero saber
mi peso.

Para planificar la anestesia y asegurar que funciona correctamente el doctor siempre

hace unas preguntas, revisa, pesa a los nifios y les explica qué tendrdn que hacer.




En casa

Manana tengo
que ir al médico...

iIremos juntos!
vamos a

prepararlo

todo, Neri

El dia antes de la prueba o intervencidn es importante
que los nifios preparen la aventura. Y eso incluye:

- Llevar toda la ropa y el aseo necesarios - Tomar la medicacidn, si el médico asi'lo ha
- Descansar bien dicho

- No comer 8 horas antes - Recordar ir bien limpio

- Y no olvidar su juguete preferido




Ha llegado el dia de la operacidon de Neri. Y, al igual que él, muchos nifios




Llegada al hospital

!Guau!
iQué sitio
tan grande!

Aquiempieza
nuestra aventura,

vienen cada dia al hospital a que les arreglen.




En la recepcidn del hospital. Admisiones.

Exacto.

Jajaja
iHacia alli,
capitdn Neri!

Es importante que, como Neri, todos los nifios y nifias pasen primero por admisiones

para que les indiquen ddnde tienen que iry los doctores sepan que han llegado.
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Ya casi estamos, Neri.
Solo queda que te tomes En la habitacion de premedicacidn
este jarabe y nos
iremos al quirdfano a conocer,
a la anestesidloga.

Esla doctora
que se encargard
de mi anestesia,
éverdad?

Eso es.
iQué listo eres!

Alllegar, las enfermeras y los anestesidlogos estdn esperando a los nifios

para cuidarles y responder a todas sus preguntas antes de ir a la operacidn.




En la sala de preanestesia

..iHola, Neri! ¢Sabes? Yo he preparado
tu anestesia para que puedas dormir
durante la operacién. Y me han dicho
que eres muy valiente.

Cuando estd todo preparado, la anestesidloga va a conocer a los nifios para
asegurarse de que estdn listos para dormir.




En la sala de preanestesia

Hasta ahora, Neri.
Te esperamos
aqui al lado.

Lo sé.
iEstd chupado!

iNo tengas miedo,
Neri!
iSolo tienes
que hinchar
el globo
super fuerte!

Aunque los papds no pueden pasar hasta que termine la operacidn, todos los nifios

estdn siempre acompanados por médicos y enfermeras.




En quirdfano

Esta luz mdgica
que tienes en el dedo
nos ensefia como
va tu corazon.
iMira aqui!

Durante toda la intervencidn, unos monitores, que son mdquinas con muchas luces,

controlan cdmo estdn los nifios.




En quirdfano

¢Recuerdas
lo que debes hacer
para dormirte?

iSI! Hinchar
el globo.

iSopla muy muy fuerte,
Neri! iTu puedes!

Cuando la anestesidloga traiga el globo es que estd todo listo.
Ya solo queda lo mds fdcil: hincharlo.




En quiréfano
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En la sala de recuperacion postanestésica

¢Como estds, campeon?

iHola de nuevo,
amigo!

Cuando los doctores confirman que todo ha salido bien, llevan a los nifios a una sala
para que descansen mejor y vean a sus padres.




En la sala de recuperacion postanestésica

Estoy... perezoso.
¢Ya hemos acabado?

Jajaja. iClaro!
Y mira que tirita
mds chula de
recuerdo.

Es para aguantar
la via. Antes de que
te vayas a casa, te la
quitaremos.

Las vias sirven para que los nifios puedan tomar medicinas y ponerse
bien lo antes posible.




En la sala de recuperacidon postanestésica

¢Ves como no
me he separado
de ti en ningtin
momento?

iEs verdad!



En la habitacion

iHas sido muy valiente,
Neri! Cuando te encuentres
bien, podrds regresar a
casa.

Al despertar, los nifios empiezan a recuperar la energia. En poco rato podrdn empezar
a beber agua y, luego, comer. Cuando se encuentren del todo bien, el doctor les dird
que pueden volver a casa y les dard unas pautas de cuidados y medicacion a seguir,
de importante cumplimiento.




¢Te has asustado
mucho alli dentro?

iQué val © HOSPITAL

Ya no tengo miedo.
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