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A TU SALUD SOLO SE VENDE CON LA RAZON

VERDE

El retroceso de
los humedales

Paliar los efectos
de la-quimioterapia

la agricultura acabo en
el siglo XX con

&l 75 por ciento de
los zonas himedas
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Dia Mundial contra el

CANCER

Las muertes bajaron por
primera vez en 2005. Hasta
hace poco el porcentaje de
curaciones era menor al de
mortalidad. Ahora, graciasa

los avances de la medicina,
| se ha logrado alcanzar un 64
por ciento de recuperaciones

diollena

En su libro «El cancerse
cura», José Ramoén Germa
Lluch sostiene que por fi
_ empezamos
~ «labotella medio|




Cada afio se diagnostican
20.000 nuevos casos de
cdncer de pulmén. Es el
mads frecuente entre los
varones y constituye la pri-
mera causa de muerte en
la poblacién masculina.
Mds del BO% de los casos

El diagnéstico precoz en
cancer de pulmén salvarfa a
nueve de cada diez pacientes

detectara en sus fases ini-
ciales. Sin embargo, suele
detectarse en fases avan-
zadas. Expertos del CIMA
aseguran que si se realiza
un TAC (Tomografia Axial
Computerizada) al afio en

pacientes de riesgo se sal-
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podrian curarse si se varfan nueve de cada diez,

El ejercicio fisico
reduce el riesgo de
cancer en un 30%

Un tercio de los cénce-
res (sobre todo de
mama, colon y esdfa-
g0o) podrian prevenirse
con la practica de ejer-
cicio fisico combinado
con una alimentacién
sana. Y es que, segun

un estudio presentado
por la Asociacién Espa-
fiola del Céncer, entre
el 30 y 40% de la for-
macién de los tumores
guarda relacion con el
sedentarismo y el
exceso de peso.

El abordaje multidisciplinar mejora

la calidad de vida

Dos personas que presen-
ten un tumor de las mis-
mas caracteristicas pue-
den responder a los trata-
mientos de manera dife-
rente y, por tanto, tener

Paginas llenas de esperanza
El oncélogo Joss Ramén
Germa recoge 50
Casos de personas
que han superado

el_‘céncer, ayudando

asl a quienes lo
padecen (Editoria|

Planeta, 21 90 €),

Los ‘tratamientos a la
carta’ son mas efectivos
y MEenos nocivos

lares” o tratamientos a la
carta: un gran conjunto de
farmacos que, combina-
dos con quimioterapia en
dosis adecuadas para
cada paciente, potencian

distinto pronéstico. Por su efectividad y tratan
esto es importante la exiss  mejor el cdncer en cada
tencia de “dianas molecu-  caso concreto.

La medicina paliativa
trata los sintomas, no
sélo a los pacientes
terminales

Un avance muy significativo en el
campo oncol6gico es el cambio de
significado de la medicina paliativa y
del control de sintomas. Hoy, “el con-
texto de esta unidad no se refiere al
paciente terminal sino al que es cura
bie pero que presenta efectos secun-

El abordaje del tratamien-

to del paciente con cdn-
cer desde varias especialidades
(lo que se ha llamado “abordaje
multidisciplinar”) ha mejorado la
calidad de vida del paciente. Médi-
cos de familia, dermatélogos, gine-
cologos, psicélogos, oncélogos,

radioterapeutas y centros de esté-
tica integral para pacientes oncolé-
gicos, como el de Angela Navarro
(Madrid. Tel.: 914 313 990),
aunan sus esfuerzos para identifi-
car cualquier efecto secundario o
problema que pudiera surgir duran-
te y después del tratamiento.

darios por el tratamiento o la enfer-
medad. El control de esos sintomas
es tan importante como el tratamien-
1o, ya que queremos curar pero tam-
bién ayudar a que la calidad de vida
del paciente sea lo mejor posible”,
indica Jests Garcia, jefe de Oncologia
de la Clinica Universitaria de Navarra.




