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31 de mayo, Día Mundial Sin Tabaco

Los expertos advierten que el aumento de fumadores en edad temprana incrementará la incidencia de cáncer de pulmón y los enfermos respiratorios crónicos futuros
El llamado tabaco de liar es tan perjudicial como el tabaco convencional

El tabaquismo es una enfermedad crónica, adictiva y recidivante y la principal causa de muerte prevenible en países desarrollados
Huelva, 30 de mayo de 2019. Según la OMS, el tabaquismo mata cada año a casi seis millones de personas, de las que más de 600.000 son no fumadores que mueren por respirar humo ajeno. En 2030 se estima que las muertes aumentarán a ocho millones.   Con el objetivo de sensibilizar a la sociedad sobre las drásticas consecuencias del consumo de tabaco, cada 31 de mayo se celebra el Día Mundial Sin Tabaco.   
Quirónsalud Huelva se suma a esta campaña para concienciar a la población de las consecuencias nefastas que produce este hábito, para ello realizarán a todo aquel que lo desee una espirometría gratuita, para calcular la capacidad pulmonar y detectar la posible enfermedad pulmonar obstructiva crónica. Se trata de una prueba indolora e inocua, por lo que no es precisa unas condiciones especiales.

El tabaquismo es una enfermedad crónica, adictiva y recidivante y la principal causa de muerte prevenible en países desarrollados. Además, es el principal factor de riesgo de los cánceres de pulmón, de laringe, de faringe y de esófago y de las enfermedades pulmonar obstructiva crónica y vascular periférica.
Según asevera el doctor Fernando Hernández Utrera, jefe de Servicio de neumología del  hospital Quirónsalud Huelva, “La esperanza de vida de las personas fumadoras es diez años menor que la de las no fumadoras”. También adquiere cierta importancia la edad a la que se decide dejar de fumar: los hombres que lo hacen entre los 35 y 39 años aumentan su esperanza de vida en 5 años; y las mujeres de la misma edad, en 3 años”.

“Asimismo, continúa el doctor, cada vez se ven más jóvenes que a edades muy precoces comienzan con el hábito de fumar, movidos por las modas, como el tabaco de liar, que es igual de perjudicial para la salud que el convencional, y este mal hábito desembocará en un incremento de cáncer de pulmón y de enfermos respiratorios crónicos en el futuro”. 

El servicio de neumología del Hospital Quirónsalud Huelva cuenta con las técnicas diagnósticas, terapéuticas y preventivas necesarias para hacer frente al hábito tabáquico, con una consulta monográfica e incluso un chequeo especial para el fumador. Según el doctor Hernández Utrera, “en una primera consulta se realiza un estudio clínico completo y uno específico del tabaquismo, en el que se recoge el grado de dependencia física a la nicotina y severidad del tabaquismo. De este modo, se logra determinar el tratamiento adecuado a cada paciente para superar su adicción”. 
En cuanto al tratamiento, para disminuir los síntomas y mejorar la calidad de vida del paciente “es imprescindible el abandono del tabaquismo de forma inmediata, algo que se combina con el uso de broncodilatadores, antiinflamatorios, antibióticos, actividad física y rehabilitación pulmonar”, concluye el doctor Hernández Utrera.
Decálogo de los beneficios que reporta dejar de fumar
1. Vivirá más años y con mejor calidad de vida.

2. El humo de sus cigarrillos ya no perjudicará la salud de sus hijos, familiares, amigos y resto de las personas que le rodean.

3. Se cansará menos y recuperará su capacidad de hacer ejercicio físico gracias a una mejor oxigenación.

4. Sufrirá menos catarros y resfriados, no tendrá irritación de garganta y nariz y reducirá las posibilidades de sufrir un ataque al corazón, una embolia o algún tipo de cáncer.

5. Ahorrará y podrá invertir ese gasto en actividades beneficiosas.

6. Mejorará de forma espectacular el aspecto de su piel, su pelo y sus dientes y desaparecerá su mal aliento.

7. Su ropa, su casa y su coche dejarán de oler como un cenicero.

8. Recuperará el olfato y el gusto para saborear mejor la comida.

9. Como cada vez está peor visto fumar, evitará conflictos y situaciones desagradables, ya que nadie le recriminará por fumar en su presencia. Se convertirá en un buen ejemplo de conducta cívica. 

10. Si es mujer, en el caso de quedarse embarazada aumentará la posibilidad de tener un bebé saludable y disminuirán las complicaciones durante el embarazo, el parto y el puerperio.
Día Mundial Sin Tabaco

Viernes, 31 de mayo, espirometrías gratuitas de 10.00 h. a 13.00 h. en el vestíbulo principal del hospital.
Quirónsalud en Andalucía

El Grupo Hospitalario Quirónsalud cuenta en la actualidad en Andalucía con siete centros hospitalarios situados en las ciudades de Málaga, Marbella, Los Barrios (Cádiz), dos en Sevilla, Córdoba y Huelva, además de 17 centros médicos de especialidades y diagnóstico y un hospital de día quirúrgico, que lo posicionan como líder hospitalario privado de esta comunidad autónoma.

Sobre Quirónsalud

Quirónsalud es el grupo hospitalario líder en España y, junto con su matriz Fresenius-Helios, también en Europa. Cuenta con más de 40.000 profesionales en más de 125 centros sanitarios, entre los que se encuentran 47 hospitales que ofrecen cerca 7.000 camas hospitalarias. Dispone de la tecnología más avanzada y de un gran equipo de profesionales altamente especializados y de prestigio internacional. Entre sus centros, se encuentran el Centro Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital Universitario Quirónsalud Madrid, Fundación Jiménez Díaz, Hospital Quirónsalud Barcelona, Hospital Universitario Dexeus, Policlínica de Gipuzkoa, etc. 

El Grupo trabaja en la promoción de la docencia (ocho de sus hospitales son universitarios) y la investigación médico-científica (cuenta con el Instituto de Investigación Sanitaria de la FJD, único centro investigador privado acreditado por la Secretaría de Estado de Investigación, Desarrollo e Innovación).

Asimismo, su servicio asistencial está organizado en unidades y redes transversales que permiten optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslación clínica de sus investigaciones. Actualmente, Quirónsalud está desarrollando más de 1.600 proyectos de investigación en toda España y muchos de sus centros realizan en este ámbito una labor puntera, siendo pioneros en diferentes especialidades como oncología, cardiología, endocrinología, ginecología y neurología, entre otras. 
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