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FIN DE LOS MITOS SOBRE EL CANCER

Doctor José Ramon Germa Lluch

[n torno a 400.000 espa-
fioles estan en tratamiento
de la enfermedad que esta
semana ha conmemorado
su dfa mundial. La supervi-
vencia para las mujeres ha
aumentado de un 56,4 a un
59% en 2002 y, en hom-
bres, de un 44 a un 49,5%.
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NFUNDIR esperanza en la
curacion del cancer. Es uno de
los objetivos de Cincer, ef fin
de wn waito, el dltimo libro del
doctor José Raman Germa
Lluch, jefe del Servicio de Oncologia
Meédica en el Instituto Cataldn de
Oncologia v director de departamen-
to en el Hospital General de Catalu-
na, en el que presenta historias reales
de superacion de tumores.
-La incidencia del cancer esti
creciendo, pero la mortalidad ha
descendido, Usted lanza un mensa-

“LAMIT
CANCER

je de esperanza. ;Hasta qué punto
vencer la impresion de frustracion y
fracaso ayuda a curar el cincer?
Sabemos que es negativo tener
una sensacion de desesperanza, Pe-
ro también debemos huir de la tira-
nia del pensamiento positivo, Hay
que entender que hay pacientes que
no pueden estar dando palmas
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cuando se les diagnostica un cancer.
El mensaje que debe darse es:
*Comprendo que esté usted afecta-
do, pero con los tratamientos va a
mejorar”. Se trata de sacar la espe-
ranza que existe en el corazon de las
personas, En mis 35 anos de trabajo
lo que mas me ha maravillado es la
capacidad que tenemos de sobrepo-
nernos a cualquier crisis.

-¢Cuil es el principal problema
que presenta la lucha contra el cin-
cer?

-La asignatura pendiente es que
el diagnostico sea mas precoz. Lo
estamos consiguiendo con algin ti-
po de cancer, como el de mama, cér-
vix o recientemente colon. Otro
punto importante es la prevencion,
Es una enfermedad que se asocia
con la edad avanzada, por ello es
mucho mas prevalente. Solo con el
incremento de la edad de la pobla-
cién, su incidencia crece en un 2%
anual.

-Cada ano hay 200.000 nuevos
casos de cincer. ;Cuiintos se po-
drian evitar con buenos habitos?

-Probablemente la mitad. Solo ¢l
tabaco causa el 30% de los tumores.
Y no me extranaria nada que la pric-
tica de ejercicio fisico y la dieta evita-

“Solo el tabaco
causa el 30%
de los tumores”

ran otro 15 0 20%. Si globalmente
aplicaramos todos los conocimien-
tos gue tenemos sobre el cancer, la

des diferentes de cincer de mama.
Estin saliendo muchas moléculas
contra el cancer, sobre todo en la
gran [amilia de los anticuerpos mo-
noclonales. Hay otras 300 0 350
moléculas en ciernes de aparecer.
Auguro que, en los préximos 10 o
15 afios, la buena combinacion de
la guimioterapia -que dudo mucho
I..l|.|£ llL‘ullh“L‘?E‘ﬂ '!li]“.l“b 5¢ra me-
nos agresiva- asociada a farmacos

“Sabemos que hay
cuatro variedades
diferentes del que
afecta a la mama”

de diseno, probablemente conse-
guird tasas de curaciones mis altas.
Pero seri progresivo, que nadie
piense que el cancer se va a curar
mafana, Vamos a conseguir diag-
nosticarlo antes y a tener terapéuti-
cas mis especificas. Serid una enfer-
medad que, aungue mis [recuente,
también sera mis curable.

-¢Cuill es el papel de Espania en
la investigacion en oncologia?

-Cuando se habla de investiga-
cion todo el mundo piensa en labo-
ratorios. Pero hoy en dia lo mejor
que hay en Espana es la combina-
cion de esa investigacion de labora-
torio con la clinica, en hospitales
donde se puudun trasladar los cono-
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cimientos directamente a los pacien-
tes. Tenemos algunos centros muy
punteros,

-El cincer es inherente a la con-
dicion humana. ;Impedira eso que
en un futuro podamos ganarle la
batalla?

-El cincer nunca desaparecera,
Los primeros oncogenes aparecie-
ron hace 800 millones de afos v no
nos los hemos quitado de encima.

Por un lado, son muy impor-

tantes para algunos mecanis-

mos de la vida como el creci-

miento del feto o restanar heri-

das; pero, por otro, son el

germen que puede inducir un

cancer cuando muta, Esto es un

mecanismo claramente evoluti-
vo que tiene que ver con el enveje-
cimiento de los tejidos,

-:Qué caso le ha impresionado

.mis en sus 35 anos de profesion?

-En el libro cito el caso de An-
drés, que conoci cuando agonizaba
por un cancer de testiculos a los 17
aios y ahora es un hombre de 42,
con dos nifias y una vida normal. A
finales de los setenta, el tumor ger-
minal de testiculos tenia una morta-
lidad del 85 0 90%. Descubrimos
un nuevo farmaco, el cisplatino, y
conseguimos tasas de curacion del
85 al 90% en Espana. Es un sueno
convertido en realidad, asi que ¢por
qué no lo vamos a conseguir con
Otros tmores? |

l M :
ha' aumentado de un 56,4 a un
59% en 2002, y en hombres de
un 44 a un49,5% en el mismo pe-
riodo. Esto quiere declr que apro-
:slrnadamante la mltad de los pa-

incidencia se reduciria a la mitad.

-¢Qué podemos esperar de la in-
vestigacion en oncologia a corto
plazo?

-Siempre digo gue no hay cancer
de mama o de pulmon, sino ¢l can-
cer de mama de la senora Garcia v
¢l cincer de pulmon del senor Fer-
nindez. Son tumores que estin
dentro de un individuo, que tiene
su inmunidad y su respuesta. Lo
que estamos consiguiendo es tipifi-
car mejor [a personalidad de cada
tumor. Por ejemplo, desde que em-
pezamos a hacer estudios molecula-
res subemos que hay cuatro varieda-
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