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AS VALE PREVENIR

Tiene el genoma en sus manos. Y no es una figura literaria. Es el profesor Francis S. Collins, médico genetista y director a escala mundial del proyecto
genoma o si se prefiere, supervisor del proyecto mas ambicioso de la ciencia moderna: ordenar, clasificar, conocer a fondo, todo el mapa genético

del ser humano.

W Nacid hace 57 afios en una pequeiia gran-
ja de Virginia. Debe medir cerca de los dos me-
tros. Es un hombre cordial, afable y simpari-
co que mira al mundo desde su altura, quiza
para ver mejor los microscopicos entresijos de
los nucledridos y de las bases del ADN.

Primero se doctord en Fisica y Quimica en
la Universidad de Yale. Y, mientras hacia el
doctorado, cursé medicina en la Universidad
de Carolina del Norte. Asi fue como llegbala
genética. Mientras tanto, se especializo en
Medicina Interna. De Yale paso a Michigan y
:‘hl COMETED SU CATTeTa Il‘\t\tiﬂ"dﬂn

Aungue no le guste hablar de ello, tiene un
mmpnnmw.;dqmndnmn Mm.u nximlm
afios, durante un mes, acude a alguna zona
deprimida a prestar sus servicios no como ge-
netista, sino como médico general,

Pero la investigacion de las hases genéricas
s lo que absorbe su vida, Por eso fue
———ia. e v P N

do a dictar en Madnd la Leccion Conmemo-
rativa Jiménez Diaz, sobre *Gendmica, Medi-
cina y Socieda

Aélyasu quupn se debe el descubrimien-
to de donde se localizan los genes de la dis-
trofia muscular (anomalia por la que se dete-
rioran los musculos); de la neurofibromato-
sis (afeccion congénmita y familiar que se ca-
racteriza por la presencia de tumores benig-
nos que siguen el rrayecto de los nervios y que
puede conllevar debilidad mental); de la en-
fermedad de Huntington (mal hereditario que
s presenta con trastornos del movimiento, de
la palabra y demencia).

—¢Hacia donde se dlrlgen ahora sus investi-
gaciones?
—Estamos trabajando en dos vias distintas,
Porun ladoen la diabetes del tipo 2y por otro
en la progeria, esa vejez prematura. Una es
una enfermedad muy conuin y la otra es una
de las que se clasifican entre las enfermedades
raras. Pero nos interesan porque tanto en su
causa como en su curacion, hay razones ge-
néticas,

Lo que se hereda

—Desde su punto de vista y con los genes en
la mano. ;Qué hay de innato y qué de adqui-
rido en cada uno de nosotros?

—No es ficil la respuesta. Yo creo que hay
casi todo de las dos cosas. No podemos se-
parar lo innato de lo adquirido. Algunas ca-
racteristicas son hereditarias, y otras estan
inducidas y desarrolladas por factores ex-
ternos. Pongamos que tenemos de innato el
50 por 100 y de adquinido el otro 50. Es ver-
dad que hay muchos rasgos que nos llegan
por herencia, pero eso significa poco. Mire,
suelo poner un ejemplo bastante ilustrativo.
Es como si dijéramos que influye en las car-
tas que nos llegan en un juego de azar. Lo im-
portante no son las cartas que recibimos,
aungue tenga influencia. Lo importante es
como las jugamos, Quicro decir conello, que
la heredabilidad, es decir la influencia de los
factores genéticos en la personalidad, nunca
€5 CIEN POr Clen Segura.

—¢Qué es lo que se hereda? Imaginese una
personalidad determinada. ;Qué recibe por
herencia?

El profesor Francis S. Collins, con la imagen del ;e;mma en las manos o

—{uiza los rasgos mas heredables, si es que
podemos hablar en estos términos, seria, por
ejemplo, la habilidad en el conocimiento. La
herencia nos daria un 50 por 100, la tenden-
cia a la extroversion seria un poguito mas, un
54; asi como la personalidad abierta, cordial,
se simpatia, que llegaria a un 57 por 100; la
tendencia al tradicionalisme 54 por 100:
la tendencia a la neurosis la situariamos en un
48 por 100 y [a tendencia a la agresividad que-
daria en un 38 por 100. Pues bien, con todo
ello, que no es mas que un juego, la posibili-
dad de que esos rasgos se desarrollen depen-
de de usted. De su libertad, que la tiene, y de
factores ambientales que mﬂuy.in N que esas
tendencias cristalicen.

En una ocasion, cuando su antecesor en la
presidencia del proyecto genoma, el Premio
Nobel James Watson visitd Espana, nos dijo

una frase que hizo temblar los fundamentos
éticos. « El problema ~dijo-essi estamos obli-
gadosa hacer el bebé perfector. ;Qué apinién
le merece?
—El bebé perfecto es una idea fenomenal,
pero parael cine, para los guionistas de Holly-
wood. No es realista, es una mera fantasia, El
ser humano, como e digo, est influe
por muchas mds cosas que los genes.
sultado de intentar ese bebé perfecto, créame,
seria decepcionante.

Y muy sonriente anade: «Y querrian que
les devolvieran el dineros. -
—¢5e podria disefiar genéticamente a un in-
dividuo a voluntad?
—FEl resultado seria desastroso, créame. Se po-
dria, quizi, reducir algin riesgo de algunas
enfermedades, pero muy poco. No consegui-
riamos el objetivo marcado. Y tiene usted la

prueba en la vida real. Quien conoce bien a
dos gemelos sabe que son muy distintos, pese
a tener el mismo ADN.

—¢Todo estd en los genes, profesor?

—Esverdad que cada enfermedad tiene mar-
cas en los genes, podriamos decir. Pero debe-
mos tener muy presente que los genes predis-
ponen, pero no predeterminan. Puede existir
una tendencia hacia, pero no un determinis-
mao de ir hacia... Influyen otras muchas cues-
tiones. Usted puede tener una predisposicion
determinada. Y si ayuda con sus hibitos de
vida o con factores externos, es posible que
contraiga esa enfermedad. Pero si no coad-
yuva, seguramente se librard de ella. Tiene el
ejemploclisico del tabaco. Podria heredar una
predisposicion a un cancer de pulmén, Pero
si se cuida, si no fuma, es muy posible que se
libre de él. Sin embargo si se convierte en fu-
mador, lo facil sera que lo contraiga.

—:Hay algin gen que determine [a homaose-
— algin gen que determing |a homose-
xualidad?

—No. Le diria lo que ya sabe: que hay genes
que influyen, perogue no determinan. La ten-
dencia genética de homosexualidad en los va-
rones llegaria hasta un 20 por 100; es decir,
mucho menor influencia genética que la que
tiene la agresividad. Cuando se estudian ge-
melos, que es una base interesante para ex-
traer conclusiones, secomprueba que hay fac-
tores heredables en la homosexualidad. Pero
la posibilidad de que un gemelo idéntico de
un homosexual lo sea también, es solo de un
20 por 100. Es decir, la orientacion sexual pue-
de tener influencia genética, pero nunca serd
determinante.

—¢Se podri saber con exactirud para que vale
cada gen? O muchos genes, sirven para mu-
chasgosas...

—Vamos sabiendo poco a poco lo que cada
gen hace y cual es su funcion. Pero es que nin-
guno trabaja solo. El verdadero sentido de la
vida son las redes de genes que trabajan jun-
tos. Y ese es uno de los problemas. Por eso, en
este campo no podemos ser reduccionistas,
porque podriamos saltamos la clave. Quéde-
se con esta idea: redes de genes que trabajan
en conjunto. Eso somos...

Cuando se sentaron las bases éticas del ge-
noma, se planted precisamente la privacidad
de lo que estaba escrito en los genes. Han pa-
sado ya muchos afios desde aquella llamada
‘Declaracion de Valencia’.

—¢Se imagina, profesor, que para adquirir un
puesto de  trabajo se nos exigiera un anilisis
genético para saber si vamos a padecer un in-
farto o un cincer dentro de 10 afios?

—e podria hacer, claro; pero nunca por parte
del empleador. Tiene que estar prohibido. Y
esa ha sido y es nuestra lucha. Tiene que de-
clararse ilegal. Y mire, puedo decirle que qui-
zi dentro de un mes o mes y medio, Estados
Unidos apruebe la ley que asi lo diga. Seria de
todo punto discriminatorio. No podra hacer-
se. Quizi fuera itil para el propio individuo,
porque asi podria conocer esa predisposicion
y entonces extremar las medidas preventivas.
Pero nunca podria hacerse por parte de las
empresas, porque supondria una discrimina-
cion intolerable.




