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B2 Hiperactividad y déficit de atencion

Este nino no para... ;hasta
qué punto es normal?

Fracaso escolar y riesgo de consumir drogas, problemas asociados

Eltrastorno por déficit de atencién e hi-
peractividad (TDAH) esunodelos més
frecuentes en psiquiatria infantil, Se es-
tima que en Espana afecta a entre un 6
yun 10 por ciento de los nifios mayores
de seis anos.

Segtin los especialistas, el desconoci-
miento de esta enfermedad neurobio-
légica provoca que estos nifos sean con-
siderados indisciplinados, desmotiva-
dos, transgresores de normas. Ellos mis-
mos piensan que son malos y se com-
paran con los demds, lo que les puede
crear problemas de autoestima,

El doctor Javier San Sebastidn, jefe
de la Unidad de Psiquiatria Infanto-Ju-
venil del Hospital Universitario Ramaén
y Cajal (Madrid), asegura que mas de la
mitad de los nifios que padecen la en-
fermedad no estan diagnosticados. Sélo

Mas alla del comportamiento
normal de un nifio

“Todos los ninos se mueven, sonin-
quietos, compulsivos, despistados”
afirma Isabel Rubio, presidenta de
laFundacién Adana. A pesardeello,
aseguraque esfacil diagnosticara
los nifos que nisiquieraduermen,

la mitad de los que si lo
estdn reciben un trata-
miento adecuado,

Los nifos con §
TDAH tienendificul-
tades en el rendimiento es-
colar y corren el riesgo de
presentar trastornos de
conducta. Sucapacidad de
controlar los impulsos es baja
y presentan comportamien-
tosviolentosy agresivos. Ade-
mads, segun el doctor Javier
Quintero, psiquiatra de la
Fundacidn Jiménez Diaz, tienden a bus-
car cosas nuevas, por lo que se incre-
menta el peligro de iniciarse en el con-
sumo de drogas.

Los médicos coinciden en que el
TDAH puede ser diagnosticado en ni-

peroque es mas dificil hacerlo con
aquellos a los que les cuesta pres-
tar atencion. Los nifios con TDAH
son tremendamente compulsivos
y es muy dificil reconducir su con-
ducta. Por ello, suelen sufrir el re-
chazo de los demas, son impopu-
lares, no selesinvita afiestas, seles
aisla.“Muchos profesores solicitan
cursos para aprender a tratar a ni-

Sandra Melgarejo, Bien

fiosa partir de dos o tresarios. La forma
de descubrirlo es analizar la conducta
hiperactiva, la impulsiva y el déficit de
atencion del nifo a lo largo de seis me-
ses y en distintos ambientes.

En la mayoria de los casos los profe-
sores son los primeros en darse cuenta
de los problemas de atencion del nifio.
Segtin explica el doctor San Sebastidn,
en el colegio se encuentran en un con-
texto disciplinario, que no es tan permi-
sivocomo el de los hogares, y es mds sen-
cillo apreciar si el nifio es capaz o no de
controlar su actividad.

Eldiagnosticodel TDAH enninases
més complicado. El doctor Javier Co-
rreas Lauffer, psiquiatra del Hospital
Universitario Ramaény Cajal, afirmaque
las ninas tienen menos problemas de
conducta y que, al ser menos conflic-

tivas, suelen ser menos derivadas a

consultas. En su caso, el trastorno
afloracon mas claridad en laadoles-
cencia tardia o en la edad adulta.
Los especialistas aseguran
. que hay que abordar la en-
fermedad desde diferentes
campos. El doctor San Se-
bastian afirma que el trata-
miento farmacoldgico es muy
eficaz, pero que ha de ser combinado
con terapias conductuales, familiares y
psicopedagdgicas.

Entra en www.estarbien.com y
podrds sabermdsacercadel TDAH
a través de los informes elabora-
dos por la Fundacién Adana.

nos con TDAH, creen que es bene-
ficioso para los demas, porque to-
dos son rebeldes’, asegura Isabel
Rubid, que incide en que se trata
de un trastorno neurobioldgico y
queesincorrecto decirque el nifo
es hiperactivo porque esta mal-
criado. Los padres, explica Rubié,
tienen que conocer las estrategias
educativas para tratar el TDAH.




