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Celebracion del Dia Mundial de la Diabetes

idcsalud Hospital General de Catalunya organiza una jornada de concienciacion
ciudadana sobre la Diabetes

Usuarios y familiares podrdn acceder el jueves 14 de noviembre a pruebas gratuitas relacionadas con la diabetes
El Hospital presenta su nueva Unidad del Pie Diabético formada por un equipo multidsciplinar

La diabetes mellitus y su comorbilidad constituyen la principal causa de preocupacion en salud publica

El préximo jueves 14 de noviembre, de 8 a 15 horas, se celebra en idcsalud Hospital General de Catalunya el Dia
Mundial de la Diabetes. Para este dia se han organizado una serie de actividades con el objetivo de concienciar a la
ciudadania sobre esta enfermedad crénica en la que los niveles de azlcar o glucosa en sangre estan por encima de lo
normal.

Entre las acciones programadas por el servicio de Endocrinologia con la colaboracion de Traumatologia, Enfermeria,
Dietética y Oftalmologia, entre otros, destacan la colocacién de puntos de informacidn en los diferentes accesos del
Hospital, la realizacién de pruebas gratuitas, para pacientes y acompafiantes, de control de peso e indice de masa
corporal y cuestionario findrisk, y para pacientes diabéticos cribado de pies, retinografia y/o visita al endocrino.

Actualmente, la diabetes mellitus y su comorbilidad constituyen la principal causa de preocupacion en salud publica.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud, que reconoce tres formas de diabetes mellitus: tipo 1, tipo 2 y diabetes
gestacional, la diabetes es una de las 10 principales causas de muerte en el mundo.

Presentacion de la Unidad del Pie Diabético

Coincidiendo con el Dia Mundial de la Diabetes idcsalud Hospital General de Catalunya presentara a sus pacientes y
usuarios la nueva Unidad del Pie Diabético. La diabetes es la primera causa de amputaciones no traumaticas de pies
o piernas en paises desarrollados y al menos un 15% de los diabéticos padecerd alguna Ulcera en el pie a lo largo de
su vida. Se ha demostrado que realizando una valoracidn integral del paciente diabético con controles periddicos y
equipos multidisciplinares se consigue una reduccién de >50% de la aparicion de lesiones en los pies.
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La Unidad del Pie Diabético de idcsalud Hospital General de Catalunya tiene como objetivos:

- Inspeccién y exploracion regular del pie

- Identificacién del pie de riesgo

- Educacion del paciente y la familia

- Inspeccidn y orientacion sobre el calzado

- Tratamiento integral de las ulceras

- Optimizacion del tratamiento de la diabetes

La Unidad del Pie Diabético estd compuesta por personal de endocrinologia, traumatologia, ortopedia, podologia,
cirugia vascular, enfermeria y hospital de dia en colaboracidn con los servicios de dietética y educacién diabetoldgica,
enfermedades infecciosas, radiologia y urgencias.

La OMS estima que en el afio 2030 alrededor de 370 millones de personas en todo el mundo seran diabéticas y unos
300 millones de personas estan en riesgo de contraer diabetes de tipo 2 segln la Federacion Internacional de Diabe-
tes (FID). La prevalencia media total en Espafia en personas mayores de 18 afios es del 13,8%.

La Educacidn y Prevencién de la Diabetes es el tema del Dia Mundial de la Diabetes para el periodo 2009-2013 que ya
finaliza. El eslogan de las campafias ha sido “Entienda la Diabetes y Tome el Control” haciendo un llamamiento a los
responsables de la atencién diabética, a pacientes y a familiares.

La diabetes es una enfermedad dificil que impone exigencias a lo largo de toda la vida de las personas afectadas y a
sus familiares. Las personas con diabetes necesitan monitorizar su glucemia, tomar su medicacion, hacer ejercicio con
regularidad y ajustar sus habitos de alimentacion. Ademads, en ocasiones, tienen que enfrentarse a problemas relacio-
nados con las complicaciones diabéticas. Por ello, es muy importante que las personas con diabetes reciban una
educacién diabetoldgica de alta calidad y de manera continuada, que se adapte a sus necesidades y que esté imparti-
da por profesionales sanitarios preparados.

Para mas informacion:

Comunicacién idcsalud Hospital General de Catalunya
Pilar Rosas
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