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La incidencia del parkinson crecera

con el envejecimiento de la po

slacion

El desconocimiento de la enfermedad puede llevar a un paciente a estar una media de cinco afios
visitando especialistas sin ser diagnosticado # Los expertos confian en el avance en ios tratamientos

B Hidalgs - Agenclas / MADRID

El rdpido envelecimiento de la
poblacion mundiad Hevard a un
aumento de los casos de parkin-
son, desafiando los sistemas sa-
nitarios en las provimas décadas,
han alertadc ios expertos con
motive del Bia Internacionat de
esta enfermedad, que se celebré
aver bajo el lema Ivestlgacicn ¥
parkinson, Elimpulso le damosto-
208,

La creciente incidencia del
parkinson v ofras enfermedades
neurcdegenerativas se traducird
asi en una carga suplementaria
para las redes informales sanita-
Tias, que ya se encueniran sarrd-
das, indicaron. En muchos pai-
ses, los pacientes tienen una so-
bredependencia de los servicios
de asistencia voluntaria, debido
& “una falta de recursos institu-
cionales apropiados, consisten-
tes yasequibles”, indicd MaryBa-
ker, presidenta de la Sociedad
Europea de la Enfermedad del
Parkinson,

Con el envejecimiento de ke po-
blacidn, “el coste serd astrondmi-
co para las naciones si no se to-
man accipnes inmediatas”, ad-
virtic Baker.

Paralelamente, el Dia Interna-
cional de la Enfermedad del
Parkinson persigue este afio des-
mentir muchas creencias errd-
neas que se Henen sobre este mal,
que afecta a 6,5 millones de per-
sonas en el munde, ¥ que méas de
10,000 padecen en Espafia.

Los aguejados de lo que James
Parkinson, el doctor inglés que
diagnosticd por primera vez esta
enfermedad en ef afio 1817, lla-
mé “paralisis  temblorosa” se
sientenn a menudo rechazados
por sus movimientos descontro-

lades o confundidos con perso-
nas bajo la influencia del alcohol
v las drogas.

Los sintowmas incluven rigides
muscilar, diffcultad para iniciar
movimientos, falta de equilibric
y lentitud en las acciones volun-
tarias.

El sintoma que con mayor fre-
cuencia se asocia a la enferme-
dad del parkinzon es e temblor.
Sin erobargo, es uno de los efec-
s mencs frecuentes entie los
paclentes, al contrario que la rigi-
dez v la salivacidn, entre otros.
Este desconocimiento ieva al
309% de los parkinsonianos a des-
conocer que padece la enferme-

dad, explicd la neurdioga Maria
José Cataldn. Asi, segiin estadoc-
tora, un paciente puede estar una
media de cinco afios visitando a
diferenies especialistas sin ser
diagnosticado, mientras que la
enfermedad seacenma.

Otra de las ideas errdneas que
envuelven este mal es quese trata
de una enfermedad gue padecen
solo fas personas mayores,

En Hapafia, por sjemple, se es-
tia gue el 709 de las personas
diagnosticadas supera los 65
afips, mientras que del 30% res-
tante, la mitad no supera los 45
afios. Ademds, cada afio surgen
aproximadamente entre 20y 25
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nueves cases, io que convierte al
parkinson en la segunda patolo-
gia peurodegenerativa, tras el
alzhelmer, en ndmero de afecta-
dos.

Segin la Sociedad Espaficlade
Neurolegia {(SEN), ia incidencia
real de la enfermedad se desco-
noce, aunque se cree que ha au-
mentado ya que el diagndstico
del padecimiento de esta enfer-
medad se realiza antes, Del total
de afectados, ¢l 85% se debe a
causa desconocidas ¥ abrededor
del 10% se consideran heredita-
rios, pues ya se canocen slgunos
genes calsantes.

El parkinson se debe a la muer-

te de las neuronas gue producen
dopamina, un neUroransmisor
guimdco gue regula, entre ofras
cosas, el movimiento del cuerpo.
Algunos medicamentos com-
pensan esta falta de dopamina,
pero son imperfectos. Aungue
tarabién existen tratamientos de
neurocirugia, éstos sélo resultan
eficaces en un 5% de loscasos.
Los experios eotnciden en que
L Yinica esperanza para esos en-
fermos esavanzar en lainvessiga-
cién para obtener su curacidn,
hallar el origen del parkinson,
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Es la cifra de enfermos en
Espafia con méas de 65 afios,
mieniras olro 15% no
supera los 45 afios de edad

encontrar marcadores que per-
mitan su deteccidn precoz v me-
jorar las terapias actualmente
disponibles,

En esta linea, el coordinader
del Grupo de estudio de Trastor-
ne del Movimiento de la SEN, Pe-
dro Garcla Rulz-Espigas, destaca-
ba los avances en el tratamienio
con la incorporacién de nuevos
fArmacos orales v parches, ade-
mas de novedosas tecnicas para
administrar la dopamina directa-
mente en el duodeno o la cirugia
funcional, especialmente eficaz
en oy pacientes con menos de 60
aflos.

Ademads, los expertos trabajan
an lainvestigacion de células ma-
dre, en laterapia génica vy ennue-
vas teenologias come la nanotec-
nologia.





