DE

CEHPLETRAC G ranciera

A

sotenibilidad

MEDIO: La Razo6n

FECHA: 14 de julio de 2007

PAGINA: 30

30 |30 (30
30 |30 (30
30 |30 (30
Par Impar

Una inyeccién contra los malos recuerdos

Cientificos norteamericanos prueban con éxito un firmaco que destierra de la mente los traumas del pasado
m Se trata del dltimo medicamento del «bienestar», un negocio que mueve 25.000 millones de euros al afio

No hay fecha parala
comescializaciondel
farmaco, pero olvidarse de
una parte traumdtica del
pasado serd posible.

Esther S. Sieteiglesias
MADRID- Nueva vuelta de tuerca,
a las denominadas medicinas del
«bienestar», Estdn dirigid4s a gente
sang, pero quearrastraalgiintipode
lastre fisico o psiquico queles impi-
de ser plenamente felices. Se puede
deber a simples complejos o, en el
peor de los casos, a secuelas de al-
guin hecho traumédtico. Laindustria
farmacéutica calculaque el negocio
mueve 25.000 millones de euros al
afo. La ultima novedad tiene que
ver con la memoria, es decir, con
la posibilidad de borrar delamente
algiin acontecimiento del pasado.

Y es que, en ocasiones se produ-
cen situaciones desagradables que
acarrean estrés postraumitico difi-
cil de superar. Por ejemplo, alguien
que haya sufrido una violacidn
quedard marcado de por viday po-
siblemente tenga pesadillas, esté
angustiado, rechace el sexo y no
consiga hablar del tema y mucho
menos superarlo. Los investigado-
res especializados en psiquiatria
llevan mucho tiempo buscando
una solucidn, y han encontrado un
posible remedio en el propranolol.
Se trata de un farmaco utilizado en
cardiologia y que se puede inyectar
o tomar en pequefias dosis. Son
numerosos los cientificos que han
investigado el propranolol en su
faceta de eliminar malos recuer-
dos y conservar los otros intactos,
aunque los estudios mds recientes
los han realizado un conjunto de
investigadores delas universidades
canadiense y estadounidense de
MeGilly Harvard.

Probado en voluntarios
Araizdesuwrabajo, podriandesarro-
llarse nuevos tratamientos dirigidos
alos pacientes con desdrdenes psi-
quidtricos, asi comoalos que sufren
trastornos de estrés postraumadtico
provocados por situaciones extre-
mas. José Luis Gonzdlez de Rivera,
autor de «Crisis emocionales» yjefe
de Psiquiatria dela Fundacién Jimé-
nez Diaz de Madrid, sefiala algunas
de estas situaciones extremas,
como «los accidentes, un atentado
O Unatracos.

Los cientificos norteamericanos
experimentaron en voluntarios
que habian sido victimas o de un
accidente de tréfico o de una vio-
lacidn. La muestra constaba de 19
personas. A unas se les dio propra-
nolol y a otras placebo, durante 10

L. Los cientificos inyectaron el farmaco
a los voluntarios, que hablfan sido
victimas de un accidente o
una violacién

'El Gitimo medicamento del «estilo de vida»

i Cientifizas norteamericanos hangsamprobade cémo
el propranolol, un farmaco empleado, sobre todo, en
| cardiologfa, sirve para «borrar» los malos recuerdos
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@ Un regate al pasado

" " wElpropranololes **
unfarmaco utilizado <
‘normalmente encardiologia.
‘Sepuede inyectarotomaren
pequefasdosisenforma
pastillas, -

mLos ensayos emplearona
19victimas deaccidentes
‘oviolacionesyseconstato
‘quelos que hablfantomadola
‘sustanciamostrabanmenor
estrés cuandorecordaban su
“trauma. B

mEnEspafiase utiliza
desdehace20afiosen

los tratamientos contra
laansiedad. Tambiénes
empleado paradisminuir

las pesadillasyenépocade -
examenes por estudiantes.

mOtrosinvestigadores :
aseguran que lainvestigacion
estatodaviaenunaetapa
tempranay quesera
necesario mucho trabajopara
‘demostrarque puedellevara
beneficios tangibles. También
creenque se desconocen sus
-efectosalargo plazon.

dias. Después se les pregunté por
un momento de sus vidas que hu-
biera sido traumdtico ocurrido en
los tiltimos 10 anos. Una semana
mas tarde los investigadores des-
cubrieron que aquellos que habfan
recibido una inyeccidn de propra-
nolol mostraban menos signos de
estrés, asi como la reduccién de las
pulsaciones del corazén cuando
recordaban su trauma.

Llegaron a la conclusién de que
estefdrmaco eracapaz deinterrum-

pirlaformaquetienelamemoriade
ser almacenada, A raiz de los expe-
rimentos, los cientificos afirman
que el propranolol interrumpe los
caminosbioguimicos quepermiten
a la memoria volver a a almacenar
losmomentos queserecuerdan una
yotravez.

Contrala hipertension

El propranolol es un firmaco
empleado contra la hipertension.
También se empez6 a usar como

beta-bloqueante, pues neutraliza
los efectos de las hormonas del
estrés. Antes de que los cientificos
experimentasen con su nueva
faceta, este medicamento se solia
usar para prevenir la angina de pe-

cho y los ataques cardiacos. Relaja.

los vasos sanguineos para que el
corazon bombee sangre conmayor
facilidad. El propranolol también
se utiliza para tratar la frecuencia
cardiaca anormal. Incluso hay doc-
tores que lo recetan para prevenir

Las medicinas «del estilo de vida» llenan las farmacias

Yanoes sdlo unaAspirina

oun paracetamol lo que se
adquiere en las farmacias. Los
laboratorios se vuelcan en
pildoras paralaimpotencia, la
alopecia, el excesodepesoyla
depresién. La sociedad quiere
resultados inmediatos para
mejorar las relaciones sociales,

el rendimiento sexual, superar
situaciones de estrés, perder
peso, ganar pelo o, simplemente,
no tener resaca al dia siguiente
de unanoche de borrachera.
Estos farmacos, denominados
«pildoras del bienestarn o
«pldoras del estilo de vidan estan
dirigidos, principalmente, alas
personas sanas o que no padecen

una dolencia grave. Realmente
nocuran, pero hacen lavida mas
facilamilesde personas del
primer mundo. Se espera que

el consumoaumentey queen
2010 lasociedad se gaste 40.000
millones en pastillas que no
eliminan enfermedades.
Lalistade medicamentos de
estas caracteristicas es cadavez
més larga. Dejar de fumar, paliar
el acné, combatir los sintomas
deljet-lag, e intentar perder peso
sonalgunos de los objetivos de
algunas de las pildoras que mas
vendidas. El Prozacy el Seroxat
sonantidepresivos, pero sinduda
unade las pastillas mas famosas
para el bienestar de las personas

eslaViagra.Paracombatirla
disfuncion eréctil, ademas de
la pildora azul, existen otras
como Uprima, Cialis y Levitra.
Enunmundo en el queelfisico
es cadavez mdsimportante,
estas pildoras no hacen mas
que satisfacer las necesidades
del consumidor. Los expertos
constatan que laindustria
notiene armas para frenarla
resistencia alos antibidticos
de latuberculosisy que las
multinacionales farmacéuticas
sonincapaces de desarollar
remedios para el cincer. Mientras
tanto, un adolescente lo tiene
muy facil paraacabar con sus
complejos a golpe de pastillas.

las migrafias olos temblores.
EnEspaiiaselleva utilizando des-
delace 20 afios en los tratamientos
de contra la ansiedad, El propra-
nolol disminuye las palpitaciones
y reduce el nivel de temblores.
Pero ahora se usa también en las
personas que han sufrido un una
situacién traumdtica y padecen

-estrés diario. «Una de sus mejores

facetas esladedisminuir el timero
de pesadillas», afirma Gonzilez de
Rivera. «Inhibe la tendencia a las
obsesiones, sobre todo durante
el suefion, anade. Pero en Espafia
no sdlo se emplea en los episodios
traumdticos, sino también en las
situaciones menos intensas pero
repetitivas como un conflicto per-
manente conyugal, o situaciones
de estrés en la vida cotidiana. «En
los periodos de exdmenes el me-
dicamento se usa muchisimo, los
opositores suelen necesitarlon.

La doctora Monica Thompson
psicdloga de la Clinica de Estrés

El prbpranolol inhibe
latendenciaalas

obsesiones, sobre todo
durante el suefio

Victimas de accidentes
yviolaciones tratados
mostraron un menor
sintoma de estrés

Traumsdtico de Londres comentd
ala BBC que el trastorno del estrés
postraumdtico era mds complejo y
estaba condicionado por otros mu-
chos sfntomas, «no sélo los malos
recuerdos». Ademds, Thompson
afade que «incluso si el tratamien-
to fuera efectivo como borrador de
malos recuerdos, los pacientes po-
drian estar expuestos asintomas de
debilidad, como por ejemplo, altos
niveles de temor». Chris Brewin,
profesor de Psicologia Clinica de
la University College de Londres,
advierte que la investigacién estd
todavia en una etapa muy tempra-
na, y que «serd necesario mucho
mds trabajo para demostrar que
puedellevar abeneficios tangibles».
«Todavia se desconocen sus efectos
a largo plazo». Brewin va un paso
mads lejos y asegura que «al finy al_
cabo las reacciones al miedo estdn
ahi para proteger a las personas del
peligro en el futuros. .

ParaGonzélezde Riveralosresul-
tados «no son un milagro, sino ali-
vio sintomiticor, y anade que para
superartrastornos hayque emplear
terapia yotros firmacos.
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