
Organizado por:

www.fjd.es

EPOC
Vivir con la

Martes 17 de noviembre de 2015 
de 16.00 a 17.30 h

Fundación Jiménez Díaz
Aula Severo Ochoa (planta baja)

Con el aval científico de:

Dirigido a pacientes, 
familiares y cuidadores

Organizado por el Servicio de Neumología del 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz 
con motivo del Día Mundial de la EPOC

Podrá oír de sus doctores y enfermeras todas las 
explicaciones relacionadas con esta enfermedad que 
habitualmente no se comentan en una consulta.

Podrá preguntar cualquier aspecto de la enfermedad 
que usted no suele preguntar en una consulta.

	Actitud ante las tareas cotidianas
	Actividad física
	Nutrición
	Prevención de las recaídas
	Manejo de los inhaladores
	Importancia de las enfermedades coincidentes
	Autocuidados de la enfermedad


