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PORQUE TU
TAMBIEN PUEDES

“...No hay pruebas que sugieran que el personal
sanitario que interviene en el cuidado de pacientes
infectados por virus transmisibles por transfusion, o que
trabajan en laboratorios hospitalarios, tengan un mayor
riesgo de ser portadores. Tales personas pueden ser
aceptadas como donantes siempre que no hayan sufrido
una inoculacién por puncion accidental, contaminacion
de mucosas o de piel lesionada, con sangre o fluidos
corporales contaminados en los 6 meses anteriores a la
donacion”. (Criterios basicos para la seleccién de
donantes de sangre y componentes. Ministerio de
Sanidad y Consumo. 2006)

Donar sangre es
mas facil de lo que crees

Sélo necesitas cumplir estos requisitos:

e Tener mas de 18 afios.

¢ Pesar mas de 50 kilos.

* No padecer y no haber padecido ningun tipo de
enfermedad transmisible por via sanguinea.

No estar en ayunas.

Tener ganas de ayudar a salvar vidas.




