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8| ATENCION AL PACIENTE

La musicoterapia
en la Unidad de Oncologia

La musicoterapia es el uso de la musica en combinacién con los elementos
musicales (sonido, ritmo, melodia y armonia) realizada por un mdsico terapeuta
cualificado, con un paciente o grupo de pacientes para conseguir un beneficio

terapéutico.

> La enfermera
explica a cada
paciente y a su
familia en qué
consiste el programa
y el beneficio que le
va a proporcionar,
de forma que no
agobie al paciente ni
se sienta
comprometido a
asistir.

»> El musicoterapeuta
trata a través de la
musica, de estimular
el estado animico,
paliar las dolencias y
mejorar el post
tratamiento de la
medicacién con el
objetivo de mejorar
la calidad de vida del
paciente.
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tabti y aunque la ciencia y la tecnolo-

gfa han avanzado en este campo de for-
ma importante y podemos hablar de muchos
tipos de tumores que se curan, se convierte
en una enfermad crénica, que el paciente lle-
va consigo de por vida aunque se haya cura-
do. El apoyo psicolégico a los pacientes on-
colégicos orientado a comprender y asimilar
su enfermedad es muy importante, ya que el
primer impacto que recibe, al ser informado
sobre su enfermedad, es un gran rechazo de
la misma que acaba llevando al paciente a un
estado de desinimo profundo, abandonan-
do toda actitud de lucha y dejdndose llevar
solamente por los acontecimientos. En el es-
tado de d4nimo del paciente enfermo de cdn-
cer influyen factores tales como su tempera-
mento primario, es decir, su estado normal
antes de la enfermedad, su estado de 4nimo
derivado de la enfermedad, su estado de 4ni-
mo actual, que puede variar diariamente, de-
bido a la administracién de firmacos y al tra-
tamiento de la quimioterapia y sus ritmos fi-
siolégicos.

E | cdncer sigue siendo una enfermedad

El beneficio de la musica

ante la enfermedad

Para salir de ese estado animico de abati-
miento es preciso restablecer la comunica-
cién del paciente, tanto con el entorno sa-
nitario como familiar, a fin de generar la
capacidad de lucha y aceptacién de la en-
fermedad.

Con este fin en la Fundacién Jiménez
Diaz se ha implantado un programa de
musicoterapia en la Unidad de Oncologia.
El inicio de este programa partié del interés
de una maestra, Carol Molinero, que estd
realizando un master de musicoterapia y
acudié a nuestro servicio de Atencién al
Paciente para manifestar su interés por rea-

lizar pricticas musicales con pacientes on-
colégicos. Llevaba tiempo intentando en-
contrar un hospital donde poder realizar
sus précticas y le estaba resultando dificil
conseguir ese hueco que precisaba. El inte-
rés y entusiasmo que ella manifestaba acer-
ca de este proyecto hizo que tanto los res-
ponsables médicos como de enfermerfa de
la Unidad de Oncologfa se decidieran a po-
nerlo en marcha.

;Por qué la miisica? Por todos son cono-
cidos los beneficios musicales para el estado
anfmico de las personas. Y sobre todo
cuando ésta es dirigida de forma especifica
a una persona o grupo de personas con fi-
nes terapéuticos. La musicoterapia es el uso
de la musica en combinacién con los ele-
mentos musicales (sonido, ritmo, melodfa
y armonia) realizada por un misico tera-
peuta cualificado, con un paciente o grupo
de pacientes para conseguir un beneficio
terapéutico.

El objetivo de la musicoterapia es facili-
tar y promover la comunicacién, las rela-
ciones, el movimiento, la expresién y la or-
ganizacién como elementos terapéuticos re-
levantes, para satisfacer las necesidades fisi-
cas, emocionales, mentales, sociales y cog-
nitivas del paciente y desarrollar potencia-
les para restaurar la comunicacién de ma-
nera tal que éste pueda lograr una mejor
integracién consigo mismo y con su entor-
no para mejorar su calidad de vida.

A tal fin, el musicoterapeuta trata, a tra-
vés de la musica, de estimular el estado ani-
mico, paliar las dolencias y mejorar el post
tratamiento de la medicacién.

Con este objetivo, la responsable de en-
fermerfa de la Unidad de Oncologia deci-
dié buscar una pequefia sala didfana, con
moqueta en el suelo, un equipo de musica,
instrumentos musicales de percusion, telas
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y panuelos, mantas para la relajacién, fo-
lios, cartulinas, ldpices de colores, rotula-
dores, papeles y cartulinas, como material
complementario para facilitar la expresién
corporal, ritmica e imaginativa de los pa-
cientes.

Una vez conseguido el material, una de
las cosas mds preocupantes para los respon-
sables de esta unidad era conocer la acepta-
ci6én del programa por parte de los pacien-
tes y el desarrollo de las clases.

¢Como atraer a los pacientes?
La enfermera responsable de la unidad ex-
plica a cada paciente y a su familia en qué
consiste el programa y el beneficio que le
va a proporcionar. Esto se hace de forma
que no agobie al paciente ni se sienta com-
prometido a asistir, pues en un principio
puede resultarles llamativa tal oferta, ya
que los pacientes no suelen estar animados
a participar en el programa y s6lo aquellos
que conocen los beneficios de la musica se
animan a experimentar ese contacto con
ella dentro del entorno del hospital, mien-
tras luchan con su enfermedad.

- La participacién de estos pacientes ha
dado y estd dando lugar a comentarios tan
positivos entre los demds compafieros y so-
bre todo de sus familias, que éstas en su
afdn de hacer todo lo imposible para mejo-
rar el estado animico del enfermo, solicitan
a los musicos que acudieran a la habitacién
del paciente. En muchas ocasiones, cuando
los musicos acuden a la habitacién del pa-
ciente que no les espera, provocan situacio-
nes verdaderamente emotivas, desde el solo
esbozo de una sonrisa o la sensacién de pla-
cidez del enfermo al ofr los primeros acor-
des musicales, hasta ponerse a cantar, cuan-
do conocen la letra de las canciones.

El musicoterapeuta utiliza dos métodos
de trabajo. El primero de ellos es el método
pasivo mediante la audicién musical como
estimulacién de la creatividad, a través de
la expresién verbal escrita o pldstica de los
pacientes y el uso de técnicas de estimula-
cién de imdgenes, orientadas a generar di-
ferentes estados de 4nimo, tales como la
risa, la nostalgia y la alegria, entre otros.
Con este método, la mdsica que escucha el
paciente, en un ambiente lo mds relajado
posible y sentado o tumbado, es siempre
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musica grabada. Y se puede realizar tanto
en la habitacién del paciente como en la
sala de musicoterapia. La finalidad de este
método es sugerir imdgenes y fantasfas que
les alejen en cierta medida del sufrimiento,
asf como provocar recuerdos y sentimien-
tos conscientes y subconscientes que ayu-
den al paciente a sobrellevar el tratamiento
y cambios en las emociones y en los senti-
mientos, sobre todo la culpabilidad y hacer
tomar conciencia al paciente de la existen-
cia de sentimientos distintos a los suyos en
los demds, para que los acepte y los respete.

El método activo también utilizado en
estas clases es donde se desarrolla la impro-
visacién musical, el didlogo musical y la ex-
presion libre y dirigida. Las actividades que
pueden realizar los pacientes con este mé-
todo van desde tocar un instrumento,
componer, cantar y bailar.

El canto trabajado en el hospital con pa-
cientes de este tipo de padecimiento, puede
ser un medio de sublimacién de tendencias
y la agresividad puede reflejarse y calmarse
a través de ritmos trepidantes y pasar a
otros ritmos menos hirientes. :

La danza como técnica que se utiliza en
las sesiones de musicoterapia no tiene
como objeto la educacién (aprender a bai-
lar), ni la reeducacién psicomotriz. El au-
téntico valor terapéutico de la danza estd
en la posibilidad de que el paciente se ex-
prese y experimente para liberar tensiones,
crear y recrear emociones, “dejarse ir”, y
“salir de si mismo”.

Para finalizar, el deseo es transmitir los
beneficios tan importantes que tanto para
los pacientes como para sus familias tiene
la musicoterapia en el hospital. Desde fina-
les de marzo que empezamos a desarrollar
el programa, con dos sesiones semanales de
cuarenta y cinco minutos cada una ya han
participado 45 pacientes y sus familias.
Ellos escuchan el arpa, la guitarra y el orga-
nillo entre otros instrumentos y aquellos
que tienen cualidades, son capaces de ex-
presar a través del canto sus emociones in-
teriores y rasgar con sus manos los acordes
de algiin instrumento que un dia aprendie-
ron y que en este duro momento de su vida
apenas querfan recordar y sin embargo, es-
tos jévenes musicos han sido capaces de
hacerles salir de su silencio.

* Adjunta a la Direccién del Hospital Fundacién Jiménez Diaz-Grupo Capio.
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