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Melatonina Corrientes Posadas Misiones

| | iforme, la vicegobernacién le correspondia al PL

No abandones tus suefios
Demuéstranoslo, escribe tu suefio Y lucha
toda tu vida por alcanzarlo
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En las mujeres efecto contrario

El sexo ayuda a dormir

Tener relaciones sexuales retrasa el suefio a las mujeres. Lo dice un estudio sobre habitos
de suefio.

Un vaso de leche antes de dormir ayuda a conciliar el suefio, pero tener relaciones
sexuales previas s6lo beneficia a los hombres y perjudica a las mujeres, segtin Eduard
Estivill , director de la Unidad de Alteraciones del Suefio del Hospital General de Catalufia.

El sexo es positivo para el hombre antes de dormir porque, después de alcanzar el
orgasmo, se acelera en él el proceso de descanso, pero la mujer, en cambio, permanece
mas tiempo estimulada y llega mas tarde a la relajacion, segtn el médico pediatra.

La leche ayuda a segregar melatonina, que se produce de noche y provoca suefio La mejor
forma de despertarse llega después de haber pasado del suefio profundo al superficial y la
luz ayuda a ello, ya que con ella la melatonina desaparece, hasta el punto de que se han
empezado a fabricar despertadores de luz.

Los besos y las caricias también ayudan en esta transicion y el estudio revela que los
argentinos, brasilefios y espafioles por este orden son los que mas se despiertan con esos
dulces estimulos, mientras que los japoneses apenas tienen ese habito.

Lo ideal es desconectar mentalmente de forma paulatinaLos espafioles duermen 7,1 horas
de media (cuarenta minutos menos que el resto de los europeos), son los que mas tarde se
van a dormir (a las 00:18 horas entre semana; 1:41 los sdbados y domingos) y los que mas
tarde se levantan (7:26 entre semana; 10:32 el fin de semana).

Las causas mas importantes del insomnio son, segln Estivill, el estrés y el ansia por dormir
inmediatamente. El aburrimiento y el paso del tiempo sin hacer nada ayudan mucho a la
desconexion y por eso ver la televisién o darse un bafio ayudan a caer en brazos de
Morfeo.

Espafioles y alemanes son los que mas siestas se echan, buena siempre que no pase de
15 minutosLos espafioles y los italianos son los europeos que en mayor porcentaje se
aplican cremas antes de ir dormir, momento en el que el cerebro segrega la hormona que
repara los tejidos de la piel. Esta hormona es la de crecimiento en los nifios y cuanto méas
duermen, mas crecen fisica y mentalmente, puesto que en ese momento es cuando se
generan las conexiones neuronales que determinan el coeficiente intelectual, segtn el
especialista.

Los espafioles no suelen dormir del tirén y son los europeos menos sonambulosEl pediatra
ha calificado de benigno el sonambulismo y ha asegurado que no cabe interpretacién
alguna sobre lo que se dice mientras se duerme, puesto que el cerebro recupera sonidos
de entre todos los que ha escuchado durante el dia.

El material o dureza del colchén, afiade, no es tan importante como se cree, siempre y
cuando la persona se encuentre coémoda en la cama.
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"Después de 40 afios en politica", dijo
Pocho Romero Feris:

"Marly logré alcanzar la
candidatura que

merecia"

Politica | El ex mandatario aclar6 que
"el PA forma parte de ECO. Tenemos
coincidencias programaticas. Podemos
encontrar soluciones de fondo para
Corrientes". Sobre la candidatura de su
esposa, Marly Brisco de Romero Feris,
considerd: "speré mucho tiempo, mas de
40 afios para ser candidata, a pesar de
estar luchando siempre desde afuera.
Tendréa un rol fundamental”.

R : Estamos frente a una concertacion
plural

R : 13-S: Ricardo y el Autonomismo
acordaron y ratifican alianza

R : Pocho: Hay un pedido de intervencién
al PA presentado por afiliados

Elecciones 13-S

Lino Yancovich rompio
con el PJ y adelanto
apoyo a Tassano-Martinez

Politica | El ex precandidato a
Intendente por el PJ de Capital, ya dejo
en claro la posicién que asumiran los
heridos que dejo el cierre de listas. "Nos
defraudaron poniendo a dedo a un
candidato, como es Camau Espinola.
Con él, y con Tito Meixner no tengo nada
en contra en lo personal, pero creemos
que no pueden dar las respuestas que
necesita la gente. La Unica opcion es la
del doctor ...

Candidatos en campafia

Rios y Pruyas suman
apoyo de gobernadores

http://www.hoycorrientes.com/vernota.asp?id_noticia=12971
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El PL queria la Vice
Josefina disconforme con
la férmula Arturo Colombi-
Erik Martinez

Politica | En su rol de presidente del
Partido Liberal, en tanto, Josefina Meabe
de Math¢ reflexioné sobre la candidatura
a la vicegobernacion dentro del Frente de
Todos, una aspiracién “truncada” de la
agrupacién que conduce.

R : Corona: “Que sepa el gobierno que sin
votos liberales no llega a ningln lado”

Elecciones 2009

Ricardo Colombi
despliega sus primeros
movimientos de campafia

Politica | Una vez presentados los
candidatos del ECo, Ricardo Colombi se
concentré esta mafiana en la grabacion
de la publicidad televisiva de su
campaa.

R : Elecciones: Carlos Vignolo negd un
distanciamiento con Ricardo Colombi

R : Elinterior presente en el acto de
Encuentro por Corrientes en la ciudad

R : Estamos frente a una concertacion
plural

Convocatoria del gobierno
Cristina escuché a Daniel
Scioli en Casa Rosada
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