La Luz es uno de los mas modernos
complejos clinicos europeos

y el centro asistencial privado

mas grande de Madrid.,

Desde su creacion, en 1978,

su filosofia ha sido la de considerar

al paciente el eje central de una
asistencia sanitaria basada en la
excelencia y la innovacion tecnologica.

Siguiendo las ultimas
tendencias de la medicina,

La Luz dispone

de un amplio abanico

de reconocimientos especificos
para cada perfil de paciente.
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Desde 1978 La Luz ha atesorado

una experiencia Unica en materia de prevenciéon
a través de sus conocidos reconocimientos médicos,
experiencia que se ve reforzada

por la excelencia probada de sus especialistas

y su apuesta por la tecnologia de vanguardia.

Un amplio abanico
de Meédicos

Chequeo Esencial

Han pasado 2.500 anos desde que Hipdcrates, el fundador de la
Medicina, enunciara su famosa divisa “Mas vale prevenir que curar’. Sin
embargo la prevencion efectiva de la enfermedad, que supone evitar o

retrasar al maximo su aparicion basandose en un estilo de vida saludable
y el control médico de algunas variables fisiologicas basicas, sigue
siendo hoy una asignatura pendiente de nuestra sociedad.

Consciente de esta realidad, la Clinica La Luz dispone de una Unidad de
Reconocimientos Médicos que brinda al paciente un amplio conjunto
de chequeos. Partiendo de la base de que una buena prevencion es el
mejor tratamiento, los pacientes de La Luz pueden obtener con estas
pruebas informacién clave sobre su estado de salud.

La Clinica ofrece un amplio conjunto de
chequeos médicos para prevenir la aparicion
de enfermedades mediante las pruebas mas avanzadas

Los chequeos de la Clinica La LLuz, que se llevan a cabo generalmente en
solo una mafiana, se adaptan a las diferentes condiciones fisicas,
edades, habitos de vida, tipos de trabajo y antecedentes clinicos del
paciente, con el fin de que la persona tenga un conocimiento profundo de
su estado de salud de forma personalizada.

Es el indicado para menocres de 45 anos. Incluye pruebas y una
exploracion general; un electrocardiograma; una completa analftica de
sangre y oring; placas de torax; un estudio detallado de la funcion pulmonar
y la composicion corporal; una ecografia abdominal y de vias urinarias en
hombres y mamografias, densitometria y ecografia de mama en mujeres.

Chequeo Platino

Estudio multidisciplinar indicado para personas mayores de 46 anos.
Ademas de las anteriores, incluye pruebas como exploraciones
ginecoldgicas, uroldgicas, oftalmoldgicas y otorrinolaringoldgicas; TAC de
cuerpo entero, ecocardiografia Doppler y colonoscopia virtual, un novedoso
método no invasivo que evita los riesgos del procedimiento habitual.

Chequeos especificos

La Luz ha puesto en marcha también una serie de reconocimientos
especificos para perfiles concretos de pacientes que incluyen, ademas, una
analitica general. Son los siguientes:

Chequeo Oncolégico Chequeo Oftalmolégico
Centrado en la prevencion del cancer, Incluye un estudio oftalmolégico
incluye PET-TAC vy en su caso andlisis de completo.

marcadores tumorales. Chequeo ORL
Chequeo Urolégico (otorrinolaringolégico)
Incluye ecograffa abdominal y urinaria, Con audimetria y laringoscopia.

flujometria y estudio prostatico. Chequeo Coghnitivo
Chequeo Ginecolégico Dirigido al diagndstico precoz de
Con colposcopia, mamografia, ecografia enfermedades neurolégicas como
obstétrico-ginecoldgica, citclogia y densitometria. el Alzheimer y otras demencias.

Chequeo Cardiolégico Chequeo Fumador
Con prueba de esfuerzo y ecocardiografia Con pruebas neumologicas y
Doppler. cardiovasculares especfiicas.
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Licenciado y Doctorado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra
con premio extraordinario.

Diplomado en Direccion de Empresas por el IESE.
Especialista en la Clinica Universitaria de Navarra ( 1977- 1991 y 2006 - 2007)
Especialista en el Mount Sinai Hospital de Nueva York (1982 - 1983)

Actual responsable de la Unidad de Medicina Interna y de la Unidad
de Chequeos Médicos de la Clinica La Luz

Autor de 87 articulos cientificos en revistas internacionales (41) y nacionales (46),
asi como de 144 comunicaciones a congresos y de 52 conferencias y cursos.

Autor de tres libros y de 25 capitulos de libros.
Director de una tesis de licenciatura y 8 de doctorado.

Premio de la Sociedad de Medina de Familia y Comunitaria

Premio de la Sociedad Espafiola de Cardiologia

Receptor de catorce Becas de Investigacion como Investigador Principal o Asociado.
Vicedecano de la Facultad de Medicina de la Universidad de Navarra.

Miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna.

Socio fundador de la Sociedad de Aragén, Navarra, Rioja y
Pais Vasco de Medicina Interna.

Miembro constituyente de la Asociacion Espafiola de
Hepatologia.

Socio Constituyente de la Sociedad Espafiola de
Biotecnologia.

Miembro de la Sociedad Espafiola de Hipertension-Liga
Espafiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial.

Socio constituyente de la Academia de Medicina de Familia
Espariola.




