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El Servicio de Otorrinolaringología del Hospital Univer-
sitari General de Catalunya organiza unas jornadas 
multidisciplinares de actualización en diversas patolo-
gías con el objetivo de colaborar en la mejora asisten-
cial de los pacientes y en la coordinación entre las 
diferentes especialidades médicas.

En esta edición, el tema que se aborda es el vértigo 
debido a la elevada prevalencia de trastornos de equili-
brio en la población general (30-50%), sobretodo en la 
población de mayor edad, donde representa el motivo 
más frecuente de consulta en los servicios de urgencias 
hospitalarios. 

El objetivo general del curso es presentar las últimas 
novedades en el diagnóstico y tratamiento del paciente 
con vértigo. La identificación de los principales síndro-
mes vertiginosos, el estudio fisiopatológico del sistema 
vestibular, el conocimiento de las principales pruebas 
complementarias y el enfoque clínico multidisciplinar 
nos permite una mejora en el diagnóstico integral del 
paciente con trastornos del equilibrio.

La dirección de esta jornada corre a cargo del Dr. Eusebi 
Matiñó, responsable de la Unidad de Vértigo del Servi-
cio ORL del Hospital Universitari General de Catalunya.
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8:30h - 8:45h 

8:45h - 9:00h

9:00h - 9:45h

9:45h - 10:30h

Entrega de documentación

Presentación de la Jornada
Dra. Marta Guzmán, Directora Médica 
del Hospital Universitari General de 
Catalunya; Dr. Eduard Esteller, Jefe de 
Servicio de ORL del Hospital Universita-
ri General de Catalunya, Dr. Eusebi 
Matiñó, Médico especialista en ORL 
Hospital Universitari General de Cata-
lunya y Dr. Joan Izquierdo, Jefe de 
Servicio de Neurología del Hospital 
Universitari General de Catalunya

Historia clínica (síndromes 
vestibulares) y exploración del 
paciente con vértigo. Sistematización
Dr. Eusebi Matiñó, Médico especialis-
ta en ORL. Hospital Universitari Gene-
ral de Catalunya

Pruebas complementarias. vHIT, 
VEMPS, VNG, Posturografia ¿Qué, 
cuándo y por qué?
Dr. Nicolás Pérez, Médico especialista 
en ORL. Clínica Universidad de Navarra

10:30h - 11:00h

11:00h - 11:30h

11:30h - 12:00h

12:00h - 12:45h

12:45h - 14:00h

Coffee break

Vertigo Posicional Paroxístico 
Benigno  (VPPB)
Dra. Ana María García-Arumí, 
Médico especialista en ORL. Jefe de 
Sección de Otología en el Servicio ORL 
del Hospital del Vall d’Hebrón

El vértigo desde el punto de vista 
neurológico
Dr. Roberto Belvís, Médico especia-
lista en Neurología. Jefe Clínico del 
Servicio de Neurología del Hospital 
Universitari Dexeus

Diagnóstico diferencial del síndrome 
vestibular agudo
Dr. Nicolás Pérez, Médico especialista 
en ORL. Clínica Universidad de Navarra

Mesa redonda: casos clínicos
Dr. Nicolás Pérez, Dr. Roberto Belvís, 
Dra. Ana María García Arumí, Dr. 
Albert Pujol, Dr. Eusebi Matiñó

14:00h - 15:30h

15:30h - 16:00h

16:00h - 17:30h

17:30h

Comida

Papel de la cirugía en el paciente 
con vértigo
Dr. César Orús, Médico 
especialista en ORL.  Jefe de 
Sección de Otología en el Servicio 
ORL del Hospital Sant Pau. 
Barcelona

Taller práctico otoneurológico
Dr. Eusebi Matiñó, Médico espe-
cialista en ORL Hospital Universi-
tari General de Catalunya

Cierre de la jornada

I JORNADA ACTUALIZACIÓN VÉRTIGO
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