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Profesionales 

 

Curso Bienvenida de Nuevos Residentes EIR al 
Hospital Universitario Infanta Elena. 2026 

 

Del 5 al 15 de junio de 2026 
Salón de Actos | Hospital Universitario Infanta Elena (Valdemoro) 

 

Directores del curso 

• Dr. Javier Ruiz Hornillos. Jefe de Estudios y presidente de la Comisión de Docencia 
• Dr. Eduardo Useros Rodríguez y Dra. Neus Díez Bienvenido. Tutores de residentes 
• Dña. Irene Caballero Fernández. Responsable de Formación Continuada 
• José Manuel Cecilia Contreras. Presidente de la Subcomisión de Enfermería 

Gestión administrativa 

• Dña. Nuria García Blázquez. Secretaria de Docencia 

Correo electrónico: secretariadocencia.hie@quironsalud.es 
El control de asistencia se realizará mediante cogido QR al inicio y al final de cada jornada. 

 

5 de junio del 2026 
08:15 - 08:30 h. Control de asistencia inicial 

Módulo 1. Bienvenida a los residentes 

08:30 h. Bienvenida de la Dirección Médica. Dra. Adriana Pascual Martínez. Directora Médica 
08:30 – 08:50 h. Hospital Universitario, ¿qué significa? Dra. Adriana Pascual Martínez. Directora Médica 
08:50 - 09:00 h. Bienvenida de la Dirección de Enfermería. Dña. Pilar de Gustín Hernández. Directora de Enfermería 
09:00 - 09:30 h. Docencia en el Hospital Universitario Infanta Elena. Dr. Javier Ruiz Hornillos. Jefe de Estudios 
09:30 - 09:40 h. Gestión administrativa de las actividades docentes. Nuria García Blázquez. Secretaria de Docencia 
09:40 - 10:10 h. Itinerario de Formación Transversal. Dra. Marta de la Fuente. Tutor de Cirugía General 
10:10 - 10:40 h. Libro del residente: herramienta FORSAN. José Luis Fraile. Responsable técnico Forsan 

Módulo 2. Comunicación 

10:40 - 11:10 h. Uso adecuando de las redes Sociales, divulgación científica y medios de comunicación. Eva Sacristán. Directora de 
 Comunicación. 

11:10 - 11:40 h. DESCANSO 

Módulo 3: Prevención de riesgos laborables 

11:40 - 12:10 h. Seguridad, salud y bienestar: El rol del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales en el cuidado de los médicos residente 
Dra. Sandra Valeria Nieto Schwarz. Jefa asociada del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales. 

Módulo 4. Medicina Preventiva 

12:10 - 12:40 h. Infecciones relacionadas con la atención sanitaria 
Dra. Helena Burggraaf Sánchez de las Matas. Tutora de Medicina Preventiva y Salud Publica 

12:40 - 13:10 h. Precauciones en la prevención de la transmisión de infecciones 
Dra. Helena Burggraaf Sánchez de las Matas. Tutora de Medicina Preventiva y Salud Publica 

Módulo 5. Seguridad del paciente 

13:10 - 13:40 h. Seguridad del paciente y uso de medicamentos. Dra. María Laguna Herrera. Tutora de Obstetricia y Ginecología 

Módulo 6. Departamento de Bioética Clínica 

13:40 - 14:00 h. Bioética clínica. Dr. Pedro Pacheco Martínez. Adjunto del Servicio de Cirugía General y miembro del Comité de Ética Asistencial 
14:00 - 14:10 h. Control de asistencia final 
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8 de junio del 2026 
08:45 - 09:00 h. Control de asistencia inicial 

09:00 - 15:00 h. Módulo 7. Taller de Reanimación Cardiopulmonar Básica 

1. Identificar una parada cardiorrespiratoria 
2. Nuevas recomendaciones en reanimación cardiopulmonar básica 
3. Conocer la cadena de supervivencia 
4. Manejo de la vía aérea con equipo 
5. Dispositivos de ayuda a la ventilación 
6. Soporte circulatorio, técnicas y manejo práctico 
7. Desfibrilación semiautomática, nuevas estrategias en el medio hospitalario 

15:00 - 15:15 h. Control de asistencia final 

 

9 de junio del 2026 
08:45 - 09:00 h. Control de asistencia inicial 

Módulo 8. Comunicación y relación con otros. José Luis Ramayo. Director de Dynamic Sinergy 

09:00 - 09:05 h. Bienvenida y objetivos de la sesión 

09:05 – 09:40 h. Calidad de la relación e influencia positiva en los demás: 
La teoría del Iceberg y la cuenta corriente emocional con paciente y entorno familiar 

09:40 - 10:30 h. La importancia de los prejuicios y su influencia en nuestro comportamiento 

10:30 - 10:45 h. DESCANSO 

10:45 - 11.30 h. Comunicación y relación: oír no es escuchar 
Importancia de la empatía en situaciones agresivas de comunicación y la fuerza de la pregunta para dirigir la entrevista clínica 

11:30 - 12:30 h. La asertividad y saber cómo practicarla en situaciones delicadas 

12:30 - 12:45 h. DESCANSO 

12:45 - 13:15 h. Comunicación de noticias negativas y saber decir NO con eficacia 
13:15 - 13:45 h. Gestión de reclamaciones: una oportunidad de convertir al paciente en promotor 
13:45 - 14:15 h. El autodominio y la gestión de situaciones de estrés personal en escenarios difíciles  
14:15 - 14:25 h. Conclusiones y plan de acción final 
14:25:  14:45 h.       Humanización: Visión del paciente. Marta Gutiérrez Sánchez, paciente de hematología 
14:15 - 14:45 h.      Control de asistencia final 

 

10 de junio del 2026 
08:15 - 08: 30 h. Control de asistencia inicial 

Módulo 9. Historia Clínica 

08:30 - 09:30 h. Recorrido práctico por Casiopea. Aplicación teórica de la IA a la práctica clínica. Scribe 
Dña. Adriana Fernández Soleto. Analista funcional de sistemas de información. 

09:30 - 10:00 h. Aplicación práctica de la IA en las consultas 
Dra. Susana Sutil Bayo y Dra. Candela Ruiz- Gollury Lafita. Adjunta y residente de Ginecología y Obstetricia 

10:00 - 10:30 h. Relevancia de la realización de una buena historia clínica 
Dr. Ángel Jiménez Rodríguez. Jefe del Servicio de Medicina Interna 

10:30 - 11:00 h. Presentación Servicio de Urgencias. Abordaje inicial del servicio de Urgencias 
Dr. Marco Antonio Alonso Castillo. Coordinador médico del Servicio de Urgencias 

11:00-11:30 h. DESCANSO 

Módulo 10. Los R1 en Urgencias 

11:30 - 11:50 h. Abordaje inicial Dolor torácico. Dr. Marco Castillo. Coordinador médico del Servicio de Urgencias 
11:50 - 12:10 h. Abordaje inicial paciente febril. Dra. Salua Khanafer. Adjunta del Servicio de Urgencias 
12:10 - 12:30 h. Abordaje inicial paciente con dolor abdominal. Dra. Marina Vela Machio. Adjunta del Servicio de Urgencias 
12:30 - 12:50 h. Abordaje inicial paciente con disnea. Dra. Rut Santiago Gómez. Adjunta del Servicio de Urgencias 
12:50 - 13.10 h. Abordaje inicial paciente con síncope. Dra. Lorena Carabias Centeno. Coordinador médico del Servicio de Urgencias 
13.10 - 13:30 h. Abordaje inicial paciente con bajo nivel de consciencia (Incluido intoxicaciones) 

Dr. Ricardo Tang Valdez. Adjunto del Servicio de Urgencias 
13:30 - 13: 45 h. Control de asistencia final. 
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08:00 - 08:15 h. Control de asistencia inicial. 

11 de junio de 2026 

Módulo 11. Taller de suturas – Impartido por Servicio de Cirugía General (Dra. Laura Alonso Murillo y Marta de la Fuente Bartolomé) 

10:00 - 12:00h. Aula 7 

12:00 - 12:30 h. DESCANSO 

12:30 - 14:30 h. Formación específica de tutores y residentes 
Cada R1 realizará una formación específica con su tutor/Co-R. Adjunta del Servicio de Pediatría y miembro de la comisión PROA 
hospitalario 

14:30 - 14:45 h. Control de asistencia final. 

 
 

 

15 de junio de 2026 
Módulo 12. Protección Radiológica 

08:00 - 15:00 h. Jornada formativa a realizar en la Fundación Jiménez Díaz. Avda. Reyes Católicos, 2. 28040 Madrid 
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