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INTRODUCCI ON ‘; M Hospital Universitario

Vivimos una época de desarrollo tecnolégico acelerado con implicaciones directas
en nuestra practica médica. En los aspectos mas instrumentales de nuestro ejerci-
cio podemos considerar dos puntos de vista. Uno es la introducciéon de nuevas tec-
nologias, el otro la expansion del uso de las ya existentes.

La ecografia es una exploraciéon no invasiva, reproducible, repetible, que nos
aporta informacién precisa en tiempo real. Es una técnica de uso ya generalizado
por profesionales diversos tanto en atencién primaria como en atencion especiali-
zada.

La exploracién ecografica del cuello es mejor que la exploracién manual por palpa-
cién. Nuestra vision es que deberia ser una exploracion de rutina en una consulta
de cirugia de cabeza y cuello, del mismo modo que lo es por ejemplo una fibrola-
ringoscopia. Los costes de adquisicién de los equipos actuales no solo son asequi-
bles, sino ademas facilmente justificables desde el punto de vista de una gestién
eficiente de la actividad en consulta.

Se requiere no obstante formacién y entrenamiento en la técnica. La base de la
ecografia del cuello es el conocimiento de la anatomia y la patologia, y por tanto
cualquier profesional que trabaje en este campo esta en una posicién de partida
privilegiada para introducirse en la ecografia del cuello. A partir de aqui las posibi-
lidades de desarrollo son diversas tanto en el aspecto diagndstico (por ejemplo con
las punciones guiadas) como en el terapéutico (como la aplicaciéon de radiofre-
cuencia ablativa).

El objetivo de este curso es introducir a los cirujanos de cabeza y cuello en la prac-
tica de la ecografia cervical, proporcionando una visiéon de conjunto que pretende
ser inspiradora.
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Curso eminentemente practico basado en la realizacion de exploraciones ecograficas
en tiempo real. Se dispondra de un equipo por cada 3 alumnos.

Incluye café, comida y diploma de asistencia.
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PROGRAMA

09:00 - 09:15 - Bienvenida y presentacion

09:15 - 09:30 - ; Por qué aprender ecografia?
09:30 - 09:45 - Principios basicos de ultrasonidos
09:45 - 10:00 - Ecografos y sondas

10:00 - 11:00 - Exploracion sistematica del cuello.
(anatomia aplicada y semiologia ecografica)

11:00 - 11:30 - Pausa y Café

11:30 - 14:00 - Ecografia tiroidea

14:00 - 14:30 - Pausa y Comida

14:30 - 15:45 - Ganglios linfaticos y masas cervicales

15:45 - 16:30 — Ecografia de las glandulas salivares
16:30 - 17:00 — Otras indicaciones

17:00 - 17:30 — Casos clinicos

DOCENTES g ) g
17:30 - 18:00 - Introduccion de la ecografia en la secciéon de cabeza y cuello

- Dr. Jose Granell,

Jefe Asociado. Cirugia de Cabeza y Cuello. Servicio de Otorrinolaringologia

- Dra. Ana Alonso

Médico Adjunto. Unidad de Neurorradiologia. Servicio de Diagnéstico por Imagen.

18:00 Clausura de la jornada






