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Curvas normales de la columna
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Escoliosis es una deformidad en los 3 planos (3D):

1. Coronal: Desv Lateral

2. Sagital: Desv
Ant/Post

3. Axial: Rotacion
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Modificacion en la normal morfologia de
vertebras y costillas

VERTEBRAL BODY
SHIFTED TO CONVE X
SIDE

CONVEX SIDE

Deformidad con: curva en la columna y una
cial

ai iba costal en la convexidad de la curvg:Eg Hospital Universitario
E SANIDAD & \%m General de Villalba
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. Congénita: Defecto formacién/segmentacion vertebral
. Neuromuscular: Asociadas a enf. neurologicas
. Idiopatica: La mas frec.
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Etiologia El.

— Desconocida-Herencia. Gemelos homocigotos

— Mujeres curvas>152 —27% probabilidad hijas con escoliosis.
— Tejidos: musculo, hueso, disco...

as: Densidad mineral neuronales (tractografia), toxicos,
dbiota, actividad fisica

— Revisiones médicas de los colegios 1.5% - 3%.
— Menos del 10% de esos ninos necesitaran tto. (corsé/cirugia)

Sexo - J':Rratio esigual para curvas< 102
— Curvas>202 ratio es d'1; £5.4

— Curvas>302 ratio es d'1: 210 R+ Hospital Universitario
saves G€NEral de Villalba
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Exploracion:

Asimetria de hombros, escapula, distancia tronco-
brazo, linea cintura (dismetrias de MMII)

0s de la piel: parche de pelo, manchas café-au-
ofibroma (intraspinal subyacente)

B Normal lordosis lumbar, cifosis toracica.
Contractura de isquiotibiales (distancia dedo pie)

Exploracion neuroldgica (fuerza, ROT y sensitiva)
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Exploracion:

Asimetria de hombros, escapula, distancia tronco-
brazo, linea cintura (dismetrias de MMII)

| Normal lordosis lumbar, cifosis toracica.
Contractura de isquiotibiales (distancia dedo pie)

Exploracion neuroldgica (fuerza, ROT y sensitiva)
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Exploracion:

Asimetria de hombros, escapula, distancia tronco-
brazo, linea cintura (dismetrias de MMII)

0s de la piel: parche de pelo, manchas café-au-
ofibroma (intraspinal subyacente)

| Plano Sagital: lordosis lumbar, cifosis toracica.

Contractura de isquiotibiales (distancia dedo pie)

Exploracion neuroldgica (fuerza, ROT y sensitiva)
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Exploracion:

Asimetria de hombros, escapula, distancia tronco-
brazo, linea cintura (dismetrias de MMII)

0s de la piel: parche de pelo, manchas café-au-
ofibroma (intraspinal subyacente)

Normal lordosis lumbar, cifosis toracica.

Contractura de isquiotibiales (dist dedo-suelo)

Exploracion neuroldgica (fuerza, ROT y sensitiva)

|
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Exploracion:

. , , . . T4 pezon
Asimetria de hombros, escapula, distancia tronco- P

brazo, linea cintura (dismetrias de MMII) T8 v apendice xifoides

0s de la piel: parche de pelo, manchas café-au- T10 D?"'ti'hlgﬂ |
ofibroma (intraspinal subyacente) T12 sinfisis del pubis

B Normal lordosis lumbar, cifosis toracica.
Contractura de isquiotibiales (distancia dedo pie)
Exploracidn neurolégica (fuerza, ROT y sensitiva)
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ele-radiografia de la
escoliosis:

Angulo de Cobb (>102)
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Clasificacion de la
scoliosis idiopatica del
adolescente:

SAMIDAD
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Complicaciones en escoliosis severa:

1.Dolor Lumbar
» Pacientes con curvas de severidad moderada (40-509)
tienen similar probabilidad de experimentar dolor de
espalda que las personas con ninguna deformidad espinal.

" 2.Enfermedad Pulmonar y pérdida de volumen toracico.

» Grandes curvas (80-902) en la region toracica estan
altamente correlacionadas con sintomas pulmonares y
disminucion de la capacidad vital.

3.Problemas de aceptacion de |la propia imagen corporal

(adolescentes) . : e
“_1 Hospital Universitario

s @eneral de Villalba
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 Enfermedad neurologica o
muscular que causan pérdida
de control del tronco por
debilidad o paralisis.

Patron de la curva suele ser

¢ largo, en forma de “C”, incluye
la pelvis y provoca una
oblicuidad pélvica que puede
interferir en la capacidad de
sedestacion y ser origen de
ulceras por presion.
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* El tto quirurgico de la escoliosis
qeuromuscular debe ser aun mas

Jividualizado

A muchos pacientes pacientes con
rdlda de la deambulacion

oblicuidad pélvica >159, la artrodesis
debera incluir el sacro y pelvis

;Ir?; “_m Hﬂspltal Unwermtarm
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Defectos vertebrales:
Tres son los tipos de defectos basicos en |la formacion
de la escoliosis congénita:

de formacion: vértebras en cufia o hemivértebras.

e segmentacion: barras 6seas o vertebras en bloque.
Ixtos.

Failure Formation Failure of Segmentation Mixed
|
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= Anomalias asociadas a la escoliosis congénita

= De forma aislada ocurren condiciones/malformaciones asociadas
a la escoliosis congénita: neuroldgicas, del corazon, urolégicas y
otras anomalias musculo esqueléticas.

1.En un 35% Malformaciones neurolégicas: Arnold- Chiari, médula
anclada, lipoma intradural , etc.

2.En un 25% Malformaciones congénitas del corazén: Teratologia
de Fallot o la transposicion de los grandes vasos.

3.En un 20% Anomalias urolégicas: hipospadias, rindn en
herradura, hernia inguinal, reflujo vesicoureteral .

4. Malformaciones congénitas musculo esqueléticas: desarrollo
incompleto de las extremidades o articulaciones como la enf de

Sprengel, hipoplasia femoral, sindrome (2" ¥ Hospital Universitario
‘."m General de Villalba

SAMIDAD
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Historia natural de |la escoliosis congénita:
25% Estables

25% Escasa progresion

0% Progresion grave

de las escoliosis congénitas:

®*no causen deformidad

—Tratamiento quirurgico
ante una curva grave, en
progresion, predecible su

~ progresion/gravedad.
:f; p g /g ‘; Hospital Universitario

SANIDAD sawveas @eneral de Villalba
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El tto. quirurgico de la escoliosis idiopatica, la fusion es
demorada hasta |la madurez esquelética.
\/e

E

A La correccion precoz va a permitir el desarrollo de un nino
cial

aria 4 4 4 Hospital Universitqrin
E SANIDAD mas alto y mas derEChO. ‘nr « General de Villalba
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Actitud escoliotica
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Enfermedad de Scheuermann

» Causa mas frec. de hipercifosis angul3
progresiva y dolorosa de la columna ¢

La 22 causa mas frec. de dolor
de espalda en nifos y
adolescentes tras la
espondilolisis/listesis

» Edad de aparicion: 10/12 afios

» El origen genético o ambiental
de la enf. de Scheuermann * N
‘;m Hospital Universitario

sworo  PErmanece incierto swvees General de Villalba
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Rx lateral:

* Hipercifosis

* irregularidad en los platillos vertebr

e acunamiento >52 en al menos 3
vértebras consecutivas en 2l 3nav A

‘;:E Hospi

cifosis. Poresiy
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Diagndstico:
1. Hipercifosis dorsal o
dorsolumbar
2. Acuiamiento > 52 en al
menos 3 vertebras
consecutivas en el apex de la
cifosis.
¥ Hernias de Schmorl o
¥ irregularidad de los platillos
vertebrales, y el pinzamiento

del espacio discal
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Diagnostico diferencial:

B Dorso curvo flexible
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Tratamiento:

Fisioterapia. Adolescentes con inmadurez esquelética cifosis
aprox. de hasta 602 y sin evidencia de empeoramiento de la
eformidad.

is. Scheuermann leve e

rez esquelética.

res de buen pronostico:

e o precoz de tto

W™ curva< 652y flexibilidad

e correccion inicial de la
deformidad >15¢2 en la ortesis

* inmadurez esquelética,
minimo de 1 ano de

«a Crecimiento remanente

aria ‘;:m Hospital Universitqrin
E SANIDAD sawveas @eneral de Villalba
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Cirugia

* En presencia de deformidad
grave y progresiva (>709)

* |Incapacidad ortesis para

ontrolar la progresion de la

2rcifosis

incapacitante resistente

) conservador > 6 meses

promiso neurolégico por

ompresion medular en el
apex de la cifosis

* Presenta ademas

preocupaciones de caracter

cosmeético

. # Hospital Universitario
SANIDAD sawveas @eneral de Villalba
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Actitud escoliotica. Escoliosis
ciatica
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Actitud escoliotica. Escoliosis
ciatica
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Actitud escoliotica. EscoliosIs
funcional. Dismetrias

:r?; “_H Hospital Universitario
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