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Diferenciar lo fisiológico de lo patológico o conocer la historia natural de una 
enfermedad

Buscar asimetría en forma, movilidad y estabilidad

Ante una deformidad, describirla, localizarla, comprobar la flexibilidad y 
documentarla

Descartar posibles patologías asociadas

Distintas edades pueden asociarse a diferentes patologías

Pensar en lo común sin olvidar lo menos frecuente

Correlación clínica, pruebas de imagen y laboratorio

Aliviar dolor, corregir disfunción 

Formar e informar a los padres

Controlar la evolución durante el crecimiento

OBJETIVOS



INSPECCION Y EXAMEN FISICO
• Examen completo que incluya 

columna y 4 extremidades.
• Facies: signos de enfermedades  

con hiperlaxitud ( escleroticas 
azules, Sd. Down, alteraciones 
dentarias …)

• Talla y laxitud ligamentosa. Talla 
baja signo de displasia epifisaria, 
Perhes…. 

• Examen de piel. Manchas : 
neurofibromatosis, 
hemangiomas, contusiones por 
maltrato, aumento de 
temperatura como signos de 
inflamacion o infeccion. 

• Fuerza muscular (escala de 
Lovett) y ROT
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-EL examen físico deberá seguir la secuencia habitual de INSPECCION, 
PALPACION, RANGO DE MOVILIDAD  y una EXPLORACION NEUROLOGICA.

-Con la inspección de los miembros superiores podemos detectar multiples 
patologías congénitas atraumáticas. 

Miembro superior
1.1. Agenesias y defectos transversos
1.2. Deficiencia longitudinal radial. Hipoplasias y Agenesias del pulgar
1.3. Deficiencia longitudinal cubital. Sinostosis radiocubital proximal
1.4. Polidactilia preaxial, central o postaxial ( radial, central, 5 dedo ) 
1.5. Sindactilia. Macrodactilia. Clinodactilia. Camptodactilia. Deformidad de Kirner
1.6. Síndrome de constricción de bridas amnióticas.
1.7. Deformidad de Madelung
1.8. Artrogriposis
1.9. Parálisis Braquial Obstétrica
1.10. Tumores que afectan a la mano pediátrica: osteocondromatosis, 
encondromatosis y tumores de partes blandas
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Cuando existen alteraciones de la marcha de altera la duración, 
es decir, la cadencia de los parámetros que forman la marcha: 
1. longitud del paso: distancia entre los dos pies durante la 

fase en que ambos están apoyados.
2. longitud de la zancada: distancia que recorre un pie 

sumando la fase de apoyo y balanceo.
3. Tiempo empleado en completar un paso.
4. cadencia: numero de pasos por minuto.
5. velocidad de la marcha (m/ segundo).
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Adquisición de la marcha: etapas 
• 10-12 meses: marcha asistida
•12-14 meses: marcha autónoma 
• 17-21 meses: sube escaleras 
• 2,5-3 años: monopedestación…
 3 años: patrón normal marcha

Menor de 3 años: 
• Mayor cadencia
• Menor velocidad 
• Mayor base de sustentación 
• Musculatura abductora más débil 
• Anomalías fisiológicas del apoyo (equinismo transitorio)
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En la exploración de los miembros 
inferiores nos basaremos en 4 puntos 
principales:
•perfil rotacional. 
•perfil angular.
•longitud de miembros inferiores.
•balance articular y fuerza muscular.
•puntos dolorosos. 
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1. PERFIL TORSIONAL
2. PERFIL ANGULAR
3. DISMETRIA EEII
4. BALANCE ARTICULAR
5. PUNTOS DOLOROSO

VALORACION MUSCULO-ESQUELETICA 
MIEMBROS INFERIORES
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VERSION TIBIAL: ANGULO MUSLO PIE  (10-20 GRADOS) 
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FORMA DEL PIE: METATARSO ADDUCTO = in toeing
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1.  Bipedestacion.
1. Simetria/Asimetria / Rafaga.
2. Distancia intermaleolar > 8-

10 cm
2. Decúbito supino: 

1. Angulo Femorotibial> 15-20 
grados.

2. Eje EIAS-tobillo: fuera de 
rodilla.
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Valoración de dismetrias/ oblicuidad pelvica
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Distinguir entre  discrepancia real y aparente de miembros inferiores.
Las anormalidades en flexion de cadera y rodilla producen una dismetría 
aparente.
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BALANCE ARTICULAR
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Balance articular: limitación de cadera en abducción / rotacion 
interna (sinovitis / contractura refleja de cadera/ Perthes)
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Balance articular: rodilla.
-flexo: siempre patológico.
-recurvatum > 20 grados.
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Patologías no traumáticas pediátricas
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Patologías no traumáticas pediátricas

APOFISITIS

OSTEOCONDROSIS

TRACCIÓN EXCESIVA

TRAUMATISMOS REPETIDOS +/- ALTERACIÓN VASCULAR

? 
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Patologías no traumáticas pediátricas

APOFISITIS
• Enfermedad de Iselin

• Enfermedad de Sever

• Enfermedad Osgood-Schlatter

• Síndrome de Sinding Larsen-Johansson

• Enfermedad de Dupas

• Enfermedad de Cuveland-Heuck

• Enfermedad de Kremser o Valtancoli

• Codo de Lanzador
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Patologías no traumáticas pediátricas
APOFISITIS: Enfermedad de Iselin

Apofisitis de la base 5MTS

DX CLÍNICO

+ 10-14 años
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Patologías no traumáticas pediátricas
APOFISITIS: Enfermedad de Iselin Apofisitis de la base 5MTS

DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL
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Patologías no traumáticas pediátricas
APOFISITIS: Enfermedad de Iselin Apofisitis de la base 5MTS

TRATAMIENTO

SINTOMÁTICO



Curso de Traumatología y Ortopedia para Pediatras. 1ª edición

Patologías no traumáticas pediátricas

Apofisitis de la tuberosidad mayor del calcáneo

APOFISITIS: Enfermedad de Sever

DX CLÍNICO

+ 7-13 años
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Patologías no traumáticas pediátricas

Apofisitis de la tuberosidad mayor del calcáneo

APOFISITIS: Enfermedad de Sever

TRATAMIENTO

SINTOMÁTICO
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Patologías no traumáticas pediátricas

Apofisitis de la tuberosidad anterior de la tibia

APOFISITIS: Enfermedad de Osgood - Schlatter

+ Frecuente Patela Alta

DX CLÍNICO

+ 11-14 años
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Patologías no traumáticas pediátricas

Apofisitis de la tuberosidad anterior tibia

APOFISITIS: Enfermedad de Osgood- Schlatter

TRATAMIENTO

SINTOMÁTICO
Vs 

QUIRÚRGICO

+ Frecuente FX-Avulsión TTA en 
adolescentes
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Patologías no traumáticas pediátricas

Apofisitis del polo inferior de rótula

APOFISITIS: SD. de Sinding Larsen-Johansson

+ 10-12 años
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Patologías no traumáticas pediátricas

Apofisitis de polo inferior de rótula

APOFISITIS: SD. de Sinding-Larsen-Johansson

TRATAMIENTO

SINTOMÁTICO

Recuperación 1-2 meses
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Patologías no traumáticas pediátricas
APOFISITIS EN PELVIS
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Patologías no traumáticas pediátricas
APOFISITIS: Enfermedad de Cuveland-Heuck

+ 13-16 años

(EIAI)

Tracción recto femoral anterior
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Patologías no traumáticas pediátricas
APOFISITIS: Enfermedad de Dupas

+ 15-20 años

(EIAS)

Tracción sartorio y tensor fascia
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Patologías no traumáticas pediátricas
APOFISITIS: Codo del Lanzador

+ Frecuente Fractura -Avulsión

Apofisitis epicóndilo medial

+ 11-15 años
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Patologías no traumáticas pediátricas
APOFISITIS: Codo del Lanzador

Apofisitis epicóndilo medialTRATAMIENTO

SINTOMÁTICO
Vs 

QUIRÚRGICO
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Patologías no traumáticas pediátricas

OSTEOCONDROSIS • Enfermedad de Freiberg

• Enfermedad de Köhler

• Enfermedad de Legg Calvé-Perthes

• Enfermedad de Panner

• Enfermedad de Van Neck-Odelberg
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Patologías no traumáticas pediátricas
OSTEOCONDROSIS: Enfermedad de Freiberg

Osteocondrosis cabeza de los metatarsianos

+ Frecuente 2-3 MTS

+ Frecuente mujeres

+ 11-17 años
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Patologías no traumáticas pediátricas

TRATAMIENTO

SINTOMÁTICO 
(fase aguda 6 meses-2 años

Vs 
QUIRÚRGICO

(Extracción cuerpos libres, 
curetaje, artroplastia, 

osteotomía cuña dorsal..

OSTEOCONDROSIS: Enfermedad de Freiberg

Osteocondrosis cabeza de los metatarsianos
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Patologías no traumáticas pediátricas
OSTEOCONDROSIS: Enfermedad de Köhler

Osteocondrosis escafoides tarsiano

Osificación tardío

+ <10 años
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Patologías no traumáticas pediátricas

TRATAMIENTO

SINTOMÁTICO 

Osteocondrosis cabeza de los metatarsianos

OSTEOCONDROSIS: Enfermedad de Köhler
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Patologías no traumáticas pediátricas
OSTEOCONDROSIS: Enfermedad de Legg-Calvé-Perthes

Osteocondrosis epífisis femoral proximal

+ 4-8 años + Niños + Cojera+ ROM disminuida ( ABD- RI + Atrofia muscular+ DDL)
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Patologías no traumáticas pediátricas
OSTEOCONDROSIS: Enfermedad de Legg-Calvé-Perthes

Osteocondrosis epífisis femoral proximal

Estadios Waldenström

• Necrosis
• Fragmentación
• Reosificación 
• Remodelación

Clasificación Herring

• A
• B
• C



Inicio >6 años
Altura pilar externo
Stulberg
Femenino
ROM cadera limitado
Obesidad
Signos radiológicos:
 -Signo de Gage
 -Calcificación lateral epífisis 
 -Subluxación cabeza femoral
 -Horizontalización fisis 
 -Quistes metafisarios
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Patologías no traumáticas pediátricas
OSTEOCONDROSIS: Enfermedad de Legg-Calvé-Perthes

Osteocondrosis epífisis femoral proximal

FACTORES RELACIONADOS CON MAL 
PRONÓSTICO
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Patologías no traumáticas pediátricas
OSTEOCONDROSIS: Enfermedad Legg-Calvé-Perthesde

Osteocondrosis epífisis femoral proximal

TRATAMIENTO

SINTOMÁTICO 



Curso de Traumatología y Ortopedia para Pediatras. 1ª edición

Patologías no traumáticas pediátricas
OSTEOCONDROSIS: Enfermedad de Panner

Osteocondrosis capitellum

+ <10 años
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Patologías no traumáticas pediátricas
OSTEOCONDROSIS: Enfermedad de Panner

TRATAMIENTO

SINTOMÁTICO 

Osteocondrosis capitellum
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Patologías no traumáticas pediátricas

OSTEOCONDROSIS: Enfermedad de Van Neck-Odelberg

Osteocondrosis isquiopubiana

+ 4-16 años
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Patologías no traumáticas pediátricas

OSTEOCONDROSIS: Enfermedad de Van Neck-Odelberg

Osteocondrosis isquiopubiana

RX/RM

TRATAMIENTO

SINTOMÁTICO 
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Diferenciar lo fisiológico de lo patológico o conocer la historia natural de una enfermedad

Buscar asimetría en forma, movilidad y estabilidad

Ante una deformidad, describirla, localizarla, comprobar la flexibilidad y documentarla

Descartar posibles patologías asociadas

Distintas edades pueden asociarse a diferentes patologías

Pensar en lo común sin olvidar lo menos frecuente

Correlación clínica, pruebas de imagen y laboratorio

Aliviar dolor, corregir disfunción 

Formar e informar a los padres

Controlar la evolución durante el crecimiento

CONCLUSIONES
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MUCHAS GRACIAS



Curso de Traumatología y Ortopedia para 
Pediatras. 1ª edición


	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	INSPECCION Y EXAMEN FISICO
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16
	Número de diapositiva 17
	Número de diapositiva 18
	Número de diapositiva 19
	Número de diapositiva 20
	Número de diapositiva 21
	Número de diapositiva 22
	Número de diapositiva 23
	Número de diapositiva 24
	Número de diapositiva 25
	Número de diapositiva 26
	Número de diapositiva 27
	Número de diapositiva 28
	Número de diapositiva 29
	Número de diapositiva 30
	Número de diapositiva 31
	Número de diapositiva 32
	Número de diapositiva 33
	Número de diapositiva 34
	Número de diapositiva 35
	Número de diapositiva 36
	Número de diapositiva 37
	Número de diapositiva 38
	Número de diapositiva 39
	Número de diapositiva 40
	Número de diapositiva 41
	Número de diapositiva 42
	Número de diapositiva 43
	Número de diapositiva 44
	Número de diapositiva 45
	Número de diapositiva 46
	Número de diapositiva 47
	Número de diapositiva 48
	Número de diapositiva 49
	Número de diapositiva 50
	Número de diapositiva 51
	Número de diapositiva 52
	Número de diapositiva 53
	Número de diapositiva 54
	Número de diapositiva 55
	Número de diapositiva 56
	Número de diapositiva 57
	Número de diapositiva 58
	Número de diapositiva 59
	Número de diapositiva 60
	Número de diapositiva 61
	Número de diapositiva 62
	Número de diapositiva 63
	Número de diapositiva 64
	Número de diapositiva 65

