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¢Queé es el pie plano valgo flexible infantil?

* El pie plano es comun en la
infancia, hasta en un 44%
de los nifos menores de 5
anos.

* La mayoria de los casos son
flexibles y asintomaticos.




¢Qué entendemos por pie plano?




¢Qué entendemos por pie plano?

= # i _| It
s -ri.;f'"’:-:"""l"' MR T L
! \||
IIII||'||| ||| gt

H |.' Il Hr




Exploracion

Test de la huella plantar.

Prueba de Jack




Elevacion en puntillas

Exploracion




Exploracion

Test de Silfverskiold




Clasificacion

* Pie plano flexible:

* Pie plano rigido:

* Es el mas frecuente (90-95% de los * Poco frecuente.

Casos).

® Suele asociar a dolor o limitacion

del movimiento
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Diagnostico

* Historia clinica:

* Dolor, fatiga al caminar o actividades fisicas.

* Exploracion fisica

* Estudios complementarios:

* Radiografias si hay sospecha de complicaciones o pie plano rigido.




Tratamiento y recomendaciones

* Educacion del paciente y la familia: tranquilizar
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* Ejercicios de fortalecimiento e
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* Estiramientos
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Tratamiento y recomendaciones

* Zapatillas y actividad fisica
* CONTROL DEL SOBREPESO
* Derivacion al Especialista:

dolor persistente o fatiga.




Indicaciones para derivacion

* Pie plano RIGIDO
* Sintomatologia: Dolor al caminar o fatiga severa.

* Signos asociados: Malformaciones o limitaciones funcionales




¢INo necesita plantillas mi hijo?

* Mito: "Las plantillas mejoran el arco y previenen problemas futuros."

* Realidad: "No hay evidencia de que las plantillas ortopédicas personalizadas
corrijan o prevengan el pie plano flexible asintomatico."

Coll Bosch MA, Viladot Perice A, Suso Vergara A. Estudio evolutivo del pie plano infantil. Revista
Espanola de Cirugia Orntopédica y Traumatologia. 1999. Vol 43. Evans AM, Rome K. A Cochra of the evidence for non-surgical interventions for flexible pediatric
flat feet. EUR | PHYS REHABIL MED ()l 1;47 :69-89
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Conclusiones

El pie plano infantil, en su mayoria, es una condicion benigna y autolimitada.

El tratamiento conservador y la obaservacion son suficientes en la mayoria
de los casos.

El uso de plantillas ortopédicas personalizadas no esta respaldado por la
evidencia cientifica.

Derivar en casos de dolor, rigidez o signos atipicos.
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