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Servicio de Anestesiología, 
Reanimación y Tratamiento del 
dolor

 

 

Día Mundial 
Sin Dolor
Suspendamos 
el Dolor

Talleres sobre:
La salud en general
El dolor
La prevención del dolor
Terapias contra el dolor en niños
Actividades lúdicas y deportivas
Participación de perros de terapia del 
Centro de Terapias Asistidas con 
canes

Jardines de Assumpció Català, 
C/ Londres 38



Sin 
dolor

Dolor 
leve

Dolor 
moderado

Dolor 
severo

Dolor muy 
severo

Máximo 
dolor

Encontrar un alivio para tanto sufrimiento 
físico que viven muchas personas con dolor.

Queremos celebrar este día y tenemos una 
única meta: UN HOSPITAL SIN DOLOR

ÚNETE A NOSOTROS
· Stands informativos
· Exploración de columna
· Educación sanitaria e higiene postural
· Terapias complementarias

Objetivo

AGUDO Y CRÓNICO
Formada por un equipo de anestesiólogos, 
enfermeros, rehabilitadores y psiquiatras 
especializados en el control del dolor.

Nuestra Unidad del Dolor

Postoperatorio
Isquémico
Muscular
Articular
Oncológico

Visceral
Lumbar
Neuropático
Fibromialgia
Óseo

¿Qué dolor tratamos?

Combinamos tratamientos farmacológicos y/o 
técnicas intervencionistas como:

¿Cómo lo tratamos?

Analgesia peridural
Fármacos endovenosos
Bloqueos nerviosos
Infiltraciones
Ozonoterapia
Acupuntura
Analgesia controlada 

por el paciente
Terapia cognitivo
conductual
Rizolísis
Rehabilitación
Radiofrecuencia

Un buen control del dolor implica:
Confort
Satisfacción
Reincorporación precoz a su actividad habitual
Menor riesgo de infecciones, infartos y trombosis

Un mal control del dolor implica:
Sufrimiento innecesario
Deterioro de la función respiratoria
Complicaciones cardiacas y circulatorias
Complicaciones psicológicas
Retraso en la recuperación y en la rehabilitación 
tras la cirugía

El control del dolor es vital

Suspendamos el Dolor


