
Aprendiendo a ser tu 
Jueves, 14 de septiembre de 2023, 

a las 12:00 h. 

en la Sala Francisco el Grande del Hospital  
Universitario Fundación Jiménez Díaz

También se puede seguir por YouTube en el enlace:
 https://youtu.be/ic-smzCeDBY

Escuela de 
Ictus para 
pacientes y 
cuidadores 
2023

fjd.es

Portal del Paciente Quirónsalud
Accede online a tus resultados y gestiona
tus citas en quironsalud.es o en nuestra App.

Contenidos: 
• ICTUS. Detección precoz y actuación en agudo.  

Dra. Araceli García Torres. Servicio de Neurología.

• Causas y prevención secundaria.  
Dra. Araceli García Torres. Servicio de Neurología.

• Cuidados de enfermería tras el Ictus. 
Beatriz Gutiérrez Cañas, Cintya de Pablo Jimenez , Mª del Carmen Pajuelo 
Diez. Enfermería.

• Qué recursos sociosanitarios estan a mi alcance.  
Sandra Huete Partido. Trabajo Social.

• Como adapto mi casa a mi familiar tras un ictus. Independencia y 
autocuidados. 
Blanca Jiménez Martín. Terapeuta ocupacional.

• Qué puedo hacer para favorecer la rehabilitación.  
Metas a corto y largo plazo.  
Natalia Palmero Valdez. Fisioterapeuta.

• Cómo afronto la alteración cognitiva, en la comprensión  comunicación.  
Aitor Belandia Vellisca. Logopeda.

• Experiencia del paciente.

• Dudas y preguntas.


