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ILUSTRE COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE CORDOBA

AREA DE REUMATOLOGIA
CURSO: ACTUALIZACION DE LA PATOLOGIA REUMATOLOGICA

COORDINADOR
*Dr. Manuel Romero Jurado. Jefe del Servicio de Reumatologia del Hospital Quirénsalud Cérdoba.

DOCENTES: *Dr. Manuel Romero Jurado. Jefe Servicio Reumatologia. Hospital Quirénsalud
Coérdoba. *Dr2 Laura Bautista Aguilar. Reumatoéloga adjunta. Servicio Reumatologia del Hospital
Quirénsalud Cérdoba. *Dr. Javier Rubio Garcia. Reumatélogo adjunto. Servicio Reumatologia
Hospital Quirdnsalud. Cérdoba. *Dr. Juan Pablo Baldivieso Acha. Reumat6logo adjunto. Servicio de
Reumatologia Hospital Quirénsalud Cérdoba.

PERTINENCIA: Las enfermedades reumaticas son un grupo heterogéneo de procesos y patologias de
origen médico que afectan al aparato locomotor y al tejido conectivo — conectivopatias o enfermedades
autoinmunes sistémicas-.

Debido a su variabilidad resulta dificil clasificarlas. No obstante, de forma practica podriamos hacerlo en
los siguientes grupos: enfermedades inflamatorias del tejido conectivo, espondiloartropatias inflamatorias,
artropatias degenerativas o artrosis, reumatismos de partes blandas y patologia regional, artropatias por
microcristales, enfermedades relacionadas con agentes infecciosos, enfermedades dseas, enfermedades
reumaticas de la infancia; y una miscelanea que incluye a las enfermedades autoinflamatorias y otros sin-
dromes dolorosos, como la fibromialgia.

Son enfermedades que, debido a su alta prevalencia, cronicidad, sintomas -dolor principalmente-, su capa-
cidad de deterioro y dafio estructural; provocan un gran impacto social, siendo una de las causas mas im-
portantes de incapacidad y pérdida de calidad de vida en nuestro medio.

La atencién primaria y la medicina de familia son el pilar basico que sostiene nuestro sistema sanitario. Un
alto porcentaje de los pacientes que acuden a sus consultas se deben a este tipo de patologias, de ahi que,
resulte fundamental la formacién continuada y actualizada de los médicos de atencién primaria en este tipo
de enfermedades.

Acreditacién ACSA en tramite
DIRIGIDO A: Médicos de Atencidn Primaria y cualquier colegiado interesado
OBJETIVOS: Actualizar y revisar los aspectos practicos mas relevantes .........

Objetivo General :
Ofrecer al Médico de Familia informacion actualizada sobre los principales temas de interés en reumato-
logia, Gtil y practica para el desempefio de una asistencia de calidad al paciente de Atencion Primaria.

Obijetivos Especificos

- Conocer el Sindrome de Sensibilidad Central y la problematica conceptual, etiopatogénica, diagnéstica
y el enfoque del tratamiento, de las entidades que lo integran: fibromialgia, Sindrome de Fatiga Crénica y
Sindrome de Sensibilidad Quimica Mdltiple.

- Facilitar el abordaje del paciente con osteoporosis desde la Atencion Primariay, de una manera practica:
identificar los factores de riesgo de fracturas, interpretar las pruebas diagndsticas y establecer un ade-
cuado tratamiento.

- Aclarar dudas sobre el tratamiento de la artrosis y aportar una vision actualizada de las nuevas terapias y
técnicas eficaces para esta enfermedad.

- Posibilitar al médico de familia el manejo de la monoartritis y poliartritis desde Atencion Primaria: iden-
tificar sus causas, gravedad y criterios de derivacidon a reumatologia.

- Establecer vias de comunicacion cercanas y fluidas entre el médico de Atencion Primariay el especialista
reumatdlogo.



CONTENIDOS:

->Primera sesion: JUEVES 8 de junio.

- 17:30-18:30h: “Osteoporosis I: concepto, diagnostico, interpretacion de la densitometria y marcadores
de remodelado éseo; aplicacion a la practica clinica”.

Ponente: Dr. Laura Bautista Aguilar

- 18:30-19:30h: “Aproximacion y abordaje de la artritis de inicio desde la Atenciéon Primaria”.
Ponente: Dr. Juan Pablo Baldivieso Acha

-19.30-20.00 Comentarios, preguntas y evaluacion.

->Segunda sesién: JUEVES 15 de junio.

- 17:30-18:30h: “Vision actualizada del Sindrome de Sensibilidad Central: fibromialgia, Sindrome de Fa-
tiga Cronica y Sindrome de Sensibilidad Quimica multiple”.

Ponente: Dr. Manuel Romero Jurado

- 18:30-19:30h: “Vision actualizada del tratamiento de la artrosis”.
Ponente: Dr. Javier Rubio Garcia

-19.30-20.00 Comentarios, preguntas y evaluacion.

DURACION: Dos horas y media por sesion
FECHAS: 8 (jueves) y 15 (jueves) de Junio
HORARIO: 17.30. 20.00 h

LUGAR DE CELEBRACION: Sal6n de actos del Hospital Quirénsalud Cérdoba (Avda. del Aeropuerto
s/n)

N° de PLAZAS: 30
MATRICULA: Gratuita.

INSCRIPCION: Secretaria del lltre. COM de Cérdoba. Area de FMC.

PATROCINADORES

AMN OPKO #/ srupo muFARMACO
GEDEON RICHTER Health Europe
S ALTER
Con la colaboracion del Hospital Quirénsalud Cérdoba HOSpitaI .'qUironsaIUd

Cordoba



