
 

 

      AREA DE REUMATOLOGIA 

       CURSO: ACTUALIZACION DE LA PATOLOGIA REUMATOLOGICA  

                             

 

COORDINADOR 

*Dr. Manuel Romero Jurado. Jefe del Servicio de Reumatología del Hospital Quirónsalud Córdoba.  

 

DOCENTES: *Dr. Manuel Romero Jurado. Jefe Servicio Reumatología. Hospital Quirónsalud 

Córdoba. *Drª Laura Bautista Aguilar. Reumatóloga adjunta. Servicio Reumatología del Hospital 

Quirónsalud Córdoba.  *Dr. Javier Rubio García. Reumatólogo adjunto. Servicio Reumatología 

Hospital Quirónsalud. Córdoba. *Dr. Juan Pablo Baldivieso Achá. Reumatólogo adjunto. Servicio de 

Reumatología Hospital Quirónsalud Córdoba.  

 

PERTINENCIA: Las enfermedades reumáticas son un grupo heterogéneo de procesos y patologías de 

origen médico que afectan al aparato locomotor y al tejido conectivo – conectivopatías o  enfermedades 

autoinmunes sistémicas-.  

Debido a su variabilidad resulta difícil clasificarlas. No obstante, de forma práctica  podríamos hacerlo en 

los siguientes grupos: enfermedades inflamatorias del tejido  conectivo, espondiloartropatías inflamatorias, 

artropatías degenerativas o artrosis,  reumatismos de partes blandas y patología regional, artropatías por 

microcristales,  enfermedades relacionadas con agentes infecciosos, enfermedades óseas,  enfermedades 

reumáticas de la infancia; y una miscelánea que incluye a las  enfermedades autoinflamatorias y otros sín-

dromes dolorosos, como la fibromialgia.  

Son enfermedades que, debido a su alta prevalencia, cronicidad, síntomas -dolor principalmente-, su capa-

cidad de deterioro y daño estructural; provocan un gran impacto social, siendo una de las causas más im-

portantes de incapacidad y pérdida de calidad de vida en nuestro medio.  

La atención primaria y la medicina de familia son el pilar básico que sostiene nuestro sistema sanitario. Un 

alto porcentaje de los pacientes que acuden a sus consultas se deben a este tipo de patologías, de ahí que, 

resulte fundamental la formación continuada  y actualizada de los médicos de atención primaria en este tipo 

de enfermedades.  

 

Acreditación ACSA en tramite 

 

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria y cualquier colegiado interesado 

 

OBJETIVOS: Actualizar y revisar los aspectos prácticos más relevantes ……… 

 

Objetivo General :  

Ofrecer al Médico de Familia información actualizada sobre los principales temas de  interés en reumato-

logía, útil y práctica para el desempeño de una asistencia de calidad  al paciente de Atención Primaria.  

 

Objetivos Específicos   

- Conocer el Síndrome de Sensibilidad Central y la problemática conceptual,  etiopatogénica, diagnóstica 

y el enfoque del tratamiento, de las entidades que lo  integran: fibromialgia, Síndrome de Fatiga Crónica y 

Síndrome de Sensibilidad  Química Múltiple.   

   

- Facilitar el abordaje del paciente con osteoporosis desde la Atención Primaria y,  de una manera práctica: 

identificar los factores de riesgo de fracturas, interpretar  las pruebas diagnósticas y establecer un ade-

cuado tratamiento.  

- Aclarar dudas sobre el tratamiento de la artrosis y aportar una visión actualizada  de las nuevas terapias y 

técnicas eficaces para esta enfermedad.  

- Posibilitar al médico de familia el manejo de la monoartritis y poliartritis desde  Atención Primaria: iden-

tificar sus causas, gravedad y criterios de derivación a  reumatología.  

- Establecer vías de comunicación cercanas y fluidas entre el médico de Atención  Primaria y el especialista 

reumatólogo. 

  



 

 

 

CONTENIDOS:   

 

→Primera sesión: JUEVES 8 de junio. 

  

- 17:30-18:30h: “Osteoporosis I: concepto, diagnóstico, interpretación de la densitometría y marcadores 

de remodelado óseo; aplicación a la práctica clínica”.  

Ponente: Drª. Laura Bautista Aguilar  

 

- 18:30-19:30h: “Aproximación y abordaje de la artritis de inicio desde la Atención  Primaria”.   

Ponente: Dr. Juan Pablo Baldivieso Achá  

 

-19.30-20.00  Comentarios, preguntas y evaluación. 

 

→Segunda sesión: JUEVES 15 de junio. 

 

- 17:30-18:30h: “Visión actualizada del Síndrome de Sensibilidad Central:  fibromialgia, Síndrome de Fa-

tiga Crónica y Síndrome de Sensibilidad Química múltiple”.  

Ponente: Dr. Manuel Romero Jurado  

 

- 18:30-19:30h: “Visión actualizada del tratamiento de la artrosis”.  

Ponente: Dr. Javier Rubio García   

-19.30-20.00  Comentarios, preguntas y evaluación. 

 

DURACIÓN:  Dos horas y media por sesión 

 

FECHAS: 8 (jueves) y 15 (jueves) de Junio 

 

HORARIO: 17.30. 20.00 h 

 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: Salón de actos del Hospital Quirónsalud Córdoba (Avda. del Aeropuerto 

s/n) 

 

Nº de PLAZAS: 30 

 

MATRICULA: Gratuita. 

 

INSCRIPCION: Secretaría del Iltre. COM de Córdoba. Área de FMC. 

 

 

 

 

PATROCINADORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con la colaboración del Hospital Quirónsalud Córdoba  

 

  

 

 
 


