DIRECCION DEL CURSO

Koldo Villelabeitia. Jefe de Servicio de Medicina
Fisica y Rehabilitacion del Hospital Universitario In-
fanta Elena, Valdemoro (Madrid). Coordinador de la
Unidad de Rehabilitacion Cardio-Respiratoria.

OBJETIVOS DEL CURSO

Adquirir conocimientos tedricos y prdcticos de la va-
loracién de la capacidad de ejercicio a través de una
pruebas de esfuerzo con andlisis de gases espirados.

Dar las herramientas necesarias para la realizacion
e interpretacion de ergoespirometrias respiratorias y
poderlas utilizar para la prescripcion de los programas
de entrenamiento de rehabilitacidon cardiorespiratoria

Este curso contard con la participacion de recono-
cidos profesionales en las especialidades de: Me-
dicina Fisica y Rehabilitacion y Cardiologia, y esta
dirigido a médicos facultativos de rehabilitacion,
cardiologia, neumologia y deporte.

SECRETARIA TECNICA
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C®0Oric:
meetings with care

Grupo RiC
Montnegre 18-24 baixos - 08029 Barcelona
sorecar@gruporic.com
T+ 349341086 46

INSCRIPCIONES

Incluye

Asistencia, documentacion, comida y café pausal.

Inscripciéon

Rellene el Formulario de inscripcion.

> Boletin de inscripcién

Se admitirdn las anulaciones que se realicen antes del
13 de Octubre de 2019. Por gastos de anulacion, se
devolverd el 85% del importe de la inscripcion.

Antes del Desde el

Cuotas de inscripcion 01/11/19 01/11/19

Inscripcion socios SORECAR 100 € 150 €
Inscripcion No socios SORECAR 200 € 250 €

Residentes 70 € 120€

ADREDITACION

Este curso ha solicitado la acreditacion de la Comi-
sion de Formacion Continuada del Sistema Nacional
de Salud. Se entregard certificado alos asistentes que
cumplan un minimo de 80 % de asistencia.

LUGAR DE REALIZACION

Salén de actos del Hospital Universitario Infanta
Elena (2° planta).

Av. de los Reyes Catolicos, 21

28342 Valdemoro, Madrid
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Il CURSO
ERGOESPIROMETRIA
Y SU IMPLICACION
EN LOS PROGRAMAS
DE REHABILITACION

CARDIORESPIRATORIA

Viernes 15 Noviembre 2019
Hospital Universitario Infanta Elena
Valdemoro (Madrid)

Organizado por |a Sociedad Espanola de
Rehabilitacion Cardiorrespiratoria (SORECAR)



Il CURSO ERGOESPIROMETRIA

Y SU IMPLICACION EN LOS
PROGRAMAS DE REHABILITACION
CARDIORESPIRATORIA

Viernes 15 Noviembre 2019
Madrid

DOCENTES

Alba Gémez Garrido. Médico adjunto especialista
en Medlicina Fisica y Rehabilitacion. Responsable de
la unidad de Rehabilitacion cardiorespiratoria del
Hospital Universitario Vall d'Hebron de Barcelona.

Alejandro Berenguel Senén. Médico especialista
en Cardiologia. Coordinador de la Unidad de Reha-
bilitacion cardiaca del Hospital Universitario Virgen
de la Salud de Toledo.

Elvira Barrios Garrido-Lestache. Médico espe-
cialista en Cardiologia Hospital Universitario Infanta
Elena Hospital Universitario Rey Juan Carlo de Mos-
toles (Unidad de Insuficiencia Cardiaca).

Eulogio Pleguezuelos Cobo. Jefe de Servicio de
Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital de Ma-
tard de Barcelona. Responsable de la unidad de Re-
habilitacion cardiorespiratoria.

Guillermo Miranda Calderin. Médico adjunto espe-
cialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Unidad
de Rehabilitacion Cardio-Respiratoria del Hospital
Universitario Insular de Gran Canaria.

Juan Castillo Martin. Jefe de Servicio de Medicina
Fisica y Rehabilitacion del Hospital Universitario 12
de Octubre de Madrid.

M2 Paz Sanz Aydn. Médico adjunto especialista en
Medicina Fisica y Rehabilitacion. Unidad de Rehabili-
tacion Cardio-Respiratoria del Hospital Universitario
12 de Octubre de Madrid.

Koldo Villelabeitia Jaureguizar. Jefe de Unidad de
Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital Univer-
sitario Infanta Elena, Valdemoro (Madrid). Respon-
sable de la Unidad de Rehabilitacion Cardio-Respi-
ratoria.

PROGRAMA

08: 45 - 09:00 Presentacion oficial del curso.

Dr. Koldo Villelabeitia/Dra. Alba Gémez/
Dra. Sanchez Menam (Direccion Médica
Hospital Universitario Infanta Elena)

09:00 - 09:30

Fisiologia del ejercicio. Bases fisioldgicas
de la transicién aerdbico-anaerdbica. El
modelo trifdsico de Skinner y McLellan.
Dr. Koldo Villelabeitia

09:30 - 10:00

Valoracién de variables cardiovasculares.
Dr. Guillermo Miranda

10:00 - 10:30

Valoracion de variables respiratorias.
Dr. Eulogio Pleguezuelos

10:30 - 11:00

Valoracion de variables metabdlicas.
Dra. Alba Gémez

11:00 - 11:15

Discusion

11: 45 - 12:45 Taller prdctico cicloergoespirometria e

12:45 - 13:00

interpretacién global de una prueba de
esfuerzo mdéxima: Evaluacién del diagra-
ma de nueve paneles de Wasserman.

Dr. Juan Castillo

Dr. Alejandro Berenguel

Discusion

13:00 - 13:30

Variables de estratificacidon pronostica.
Dra. Elvira Barrios

> Variable OQUES e
> Variable VE/VCO02 sloope
> Respuesta ventilatoria oscilante

> Otras (déficit de extraccidon de oxigeno, etc.)

13:30 - 14:00

14:00 - 14:15

Variables y comportamientos de Eficiencia.
Dra. M2 Paz Sanz

> Respiratoria (Aumento PetCO2, EqCo2 (UA)
> Cardiovascular (Pulso O2)
> Muscular aerdbica (VO2/AW)

Discusion

15:15 - 16:40 Casos clinicos |

Variables mdximas, submdximas y los
pardmetros compuestos

15:15 - 15:35 Deshabituacion.
Dr. Guillermo Miranda
15:35 - 16:05 Cardiopatia isquémica.
Dr. Alejandro Berenguel
16:05 - 16:25 Insuficiencia Cardiaca.
Dra. Elvira Barrios
16:25 - 16:40 Discusion Casos clinicos |

17:00 - 18:15 Casos clinicos Il

Variables mdximas, submdaximas y los
pardmetros compuestos

17:00 - 17:20 Hipertensién pulmonar.
Dra. M2 Paz Sanz

17:20 - 17:40 Cardiopatia congénita.
Dr. Juan Castillo

17:40 - 18:00 EPOC.
Dr. Eulogio Pleguezuelos

18:00 - 18:15 Discusiéon Casos clinicos I

18:15 - 19:15 Prescripcion del ejercicio

18:15 - 18:45 Prescripcién programa de entrenamien-
to de resistencia aerdbica a partir de la
ergoespirometria.
Dra. Alba Goémez

18:45 - 19:15 Prescripcidon de entrenamiento intervali-
co para los programas de rehabilitacion
cardiorespiratoria.
Dr. Koldo Villelabeitia

19:15 - 19:30 Discusion

19:30 Clausura
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