Profesionales

ACTUALIZACION 2026 EN RIESGO VASCULAR
De la organizacion de la consulta a la medicina personalizada

18 y 19 de noviembre de 2026
Hospital Universitario Infanta Elena

PROGRAMA

PRIMERA JORNADA
18 de noviembre de 2026

BLOQUE 1 - Organizacién de la consulta.

16:00 - 16:10 h.

16:10 - 16:25 h.

16:25 - 16:40 h.

16:40 - 16:50 h.

Bienvenida, presentacion de la jornada y encuesta inicial.
Dra. Adriana Pascual Martinez. Directora médica del Hospital Universitario Infanta Elena.

Algoritmo AMAREVA para la consecucion de objetivos en la consulta de riesgo vascular.
Dra. Marta Pastor. M. Interna del Hospital Universitario Infanta Elena.

El papel de enfermeria en la consulta de riesgo vascular.
Enfermeria (AMAREVA).

Discusion del bloque.

BLOQUE 2 - Estratificacion del riesgo vascular.

16:50 - 17:05 h.

17:05 - 17:20 h.

17:20-17:35 h.
17:35-18:00 h.

Scores de riesgo vascular.
Dr. Pablo Ramirez Sdnchez. M. Interna del Hospital Universitario Infanta Elena.

Reestratificacion del riesgo vascular y pacientes de alto riesgo que no identificamos a tiempo.
Dra. Patricia Elsa Gonzédlez Merino. M. Interna del Hospital Universitario Infanta Elena.

Discusion del bloque.
Pausa.

BLOQUE 3 - Imagen y casos clinicos.

18:00 - 18:15 h.

18:15-18:30 h.

18:30 - 18:40 h.
18:40 - 19:30 h.

19:30 - 19:50 h.
19:50 - 20:00 h.

Ecografia clinica en la consulta de riesgo vascular.
Dra. Eva M2 Moya Mateo. M. Interna H. U. Infanta Leonor.

Calcio score: indicaciones, interpretacion y utilidad clinica.
Dr. Francisco José Caro Fernandez. Cardiologia Hospital Universitario Infanta Elena.

Discusion del bloque.

Casos clinicos interactivos de estratificacion y reestratificacion del riesgo vascular.
Seleccion de casos por el equipo organizador.

Discusion general.

Cierre de la primera jornada.

SEGUNDA JORNADA
19 de noviembre de 2026

APERTURA Y CONFERENCIA INAUGURAL.

16:00 - 16:10 h.
16:10 - 16:40 h.

Apertura de la segunda jornada.

Conferencia inaugural: Intolerancia a estatinas y coenzima Q10: evidencia disponible y utilidad clinica.
Dr. Jesus Angel Fernandez-Tresguerres Hernandez.
Catedratico de Fisiologia y Endocrinologia Experimental en la Universidad Complutense de Madrid.

BLOQUE 1 - Tratamiento y prevencion vascular.

16:40 - 16:55 h.

16:55-17:10 h.

17:10-17:25 h.

17:25-17:35 h.
17:35 - 17:55 h.

Actualizacion en dislipemia: objetivos terapéuticos y tratamiento hipolipemiante.
Dra. Cristina Sdnchez Mingo. M. Interna H. Cruz Roja.

Riesgo vascular en la mujer.
Dra. Rocio Garcia Alonso. Medicina Interna Complejo Asistencial de Avila.

Actualizacidn en obesidad.
Dra. Teresa Montoya Alvarez. Servicio Endocrinologia Hospital Universitario Infanta Elena.

Discusidn del bloque.

Pausa.

BLOQUE 2 - Abordaje no farmacoldgico y escenarios especificos.

17:55 - 18:10 h.

18:10 - 18:25 h.

18:25 - 18:40 h.

18:40 - 18:55 h.

18:55 - 19:05 h.
19:05 - 19:50 h.

19:50 - 20:00 h.

Ejercicio fisico en la consulta de riesgo vascular: prescripcion y aplicacion practica.
Dr. Koldo Villelabeitia Jaureguizar. Rehabilitacion Hospital Universitario Infanta Elena.

Hipertensidn arterial: nuevos objetivos y nuevas terapias.
Dra. Alicia Garcia Pérez. Nefrologia Hospital Universitario Infanta Elena.

Diabetes mellitus y prevencién vascular: enfoque actual.
Dr. Alexis Rodrigo Alan Peinado. Servicio Endocrinologia Hospital Universitario Infanta Elena.

Ictus y riesgo vascular: prevencién secundaria y seguimiento.
Dr. José Carlos Fernandez Ferro. Neurologia Hospital Universitario Infanta Elena.

Discusion del bloque.

Casos clinicos interactivos: decisiones terapéuticas en prevencion vascular.
Seleccion de casos por el equipo organizador.

Encuesta final y clausura.

Escanea el cddigo QR para acceder al formulario de inscripcion.
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Este documento ha sido aprobado por la Comision Técnica de la Coordinacién de la Informacién en septiembre de 2026.



