Pacientes

Dia Mundial del Corazon

Jueves, 2 de octubre de 2025

de 10.00 a 12:00 h.
Hospital Universitario General de Villalba

i DALE MARCHA A TU CORAZON !

LA CLAVE, EN NUESTRA SALUD
PREVENCION ANTES Y DESPUES DE UN EVENTO CARDIOVASCULAR.

PROGRAMACION

10:00 - 11:00 h. Mesa y taller
Vestibulo del Hospital | Hospital Universitario General de Villalba

e Mesa de valoracion cardiovascular: tension, glucemia, IMC

(4 Enfermeria Hospital Universitario General de Villalba
n’ e Taller RCP bdsica

== = \ Equipo de Cuidados Intensivos

Hospital Universitario General de Villalba

11:00 - 12:00 h. Conferencias
Sala de talleres | Hospital Universitario General de Villalba

4 e Dr. Gonzalo Guzzo Merelld
Jefe adjunto de Servicio de Cardiologia
"\ [\_ Hospital Universitario General de Villalba

e Dr. Alejandro Esteban Martinez
Servicio de Rehabilitacién
Hospital Universitario General de Villalba
e Dra. Alba Lombardia Gdmez
Nutricionista, Servicio de Endocrino y Nutricién
Hospital Universitario General de Villalba
¢ Paciente testimonio
e Tiempo para preguntas

! ) 12:00 h. Actividad fisica
i, Nordlcamq:‘ e Presentacion Escuela de Marcha Nordica de Collado Villalba.
Escuela de Marcha Nordica

” NORDICAMOS”

e Ejercicios de relajacion y estiramientos Difia. Anna Jimenez
Espada. Fisioterapeuta, Servicio de Rehabilitacion, Hospital
Universitario General de Villalba

e Marcha ndrdica por el entorno

e Se entregaran camisetas y bebida, para quienes participen en la
caminata. j Hasta fin de existencias !

También se puede seguir las conferencias a partir de las 11horas, en el enlace https://streaming.formacion4h.es/
Usuario: hugv
Contrasefia: jf46afVN
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