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CONTENIDPOS

1. Escuela de Padres.

2. Sesion informativa del parto (visita Guiada al Paritorio).
3. Consulta de Lactancia Materna.

4. Teléfono de asistencia a la Lactancia Materna.

5. Seguimiento de LM y puerperio fisioldgico en Area de Hospitalizacion.

6. Consulta Matrona (Plan de Parto). e o
. ' et | - o A . @
7. Taller Primeros Pasos. @ @.@ [T S
: @ .o‘ e L
Ol R
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1, ESCUELA DE PADRES

e 4% Edicidn—> Charla informativa el 32 sdbado de cada mes, de 11:00-

13:00 h en el Salén de actos (Sin cita previa).

- CONTENIDOS: l’
Etapa final del embarazo. 9
Parto.

Dolor, DSCU, Plan de Parto.

[EEN
10

N
10

w
10

Aventura de ser Padres.

H
10

52 LM.

62 Cuidados del RN.
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ara la maternidad, paternidad y crianza

'NUEVOS TALLERES a partir del mes de marzo
Lugar: Hospital General de Villalba

a de espera Al4, puerta del Blogue Obstétrico

bado al mes - Horario: de 11.00 a 13.00 h.

_ No es necesaria inscripcion previa

Gratuito

www.madrid.org - www.madrid.org/sanidad - www.hgvillalba.es
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2. SESION INFORMATIVA DEL PARTO
(Visita quiada)

> Objetivo: disminuir la ansiedad de las familias al conocer las instalaciones del
servicio y resolver dudas de cara al parto.

> Se realiza todos los jueves del afo con cita previa, de forma grupal y en horario
de 13:00 -15:00h.

> Se inicia en la sala de reuniones y se continda visitando:
—  Bloque obstétrico.

— Las habitaciones de la planta de Materno-infantil.

Es impartida por las Matronas, con la colaboracion tanto de los Ginecologos y
Neonatdlogos de guardia.

www.madrid.org - www.madrid.org/sanidad - www.hgvillalba.es
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PARITORIOS
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PlEL CON PIEL EN PARITORIO
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UNIDAD DE MATERNIDAD
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ALTA PRECOZ

Vuelta a casa

PARTO CESAREA

Es posible adelantar el alta a

Es posible adelantar el alta a las :
P las 48h postparto, tras realizar

24h rto y realizar | .
postparto y realizar las las pruebas del taldn.

pruebas del talon a las 48h. Deben vivir a < 15min del
Deben vivir a < 15min del hospital

hospital

www.madrid.org - www.madrid.org/sanidad - www.hgvillalba.es
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UNIDAD DE NEONATOLOGIA

* Servicio de “Puertas Abiertas” para

\\’I
padres/tutores legales del RN.
e ﬁ‘.&ﬁ—— § )
* Tecnologia avanzada.
) T des i * 6 Boxes de Cuidados Intensivos individualizados.
g 4735. w“‘é _y):. | { '
d I B |5 T * Politica de “Cuidados centrados en el
i J i- ,“ 3
_ | - desarrollo”.

" x * Apoyo respetuoso de la LM.

-  Humanizacion asistencial.

www.madrid.org - www.madrid.org/sanidad - www.hguvillalba.es
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UNIDAD DE NEONATOLOGIA

e Seguimos la Guia del Ministerio denominada “Cuidados desde el
Nacimiento. Recomendaciones basadas en pruebas y buenas

practicas” (2010).

 Sala de Padres.

www.madrid.org - www.madrid.org/sanidad - www.hgvillalba.es
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CESAREA HUMANIZADA

Objetivo:

Mejorar la vivencia de las madres respecto a la
cirugia, servir como soporte emocional y facilitar la
realizacion del contacto piel con piel con su hijo.

Requisitos:

Cesareas programadas con:

- Madres y nifos sanos.

- Casos en los que no se prevean complicaciones
relevantes.

www.madrid.org - www.madrid.org/sanidad - www.hgvillalba.es
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PlIEL CON PlEL EN QUIROFANO
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3. CONSULTA PE LACTANCIA

Disponibilidad de Lunes-Viernes de 8:30 - 14:00h

- Mujeres que llamen a nuestro teléfono de lactancia y necesiten una valoracion

) SE CITARA EN CONSULTA:

— Al alta, a mujeres con dificultades en la lactancia materna.

presencial.

- Puérperas que acudan a urgencias y que necesiten un seguimiento posterior.

www.madrid.org - www.madrid.org/sanidad - www.hgvillalba.es



-
‘P‘M Hospital General de Villalba

SaludMadrid [ comunidad de Madrid

www.madrid.org - www.madrid.org/sanidad - www.hguvillalba.es



-
‘P‘M Hospital General de Villalba

SaludMadrid [l comunidad de Madrid

COMITE DE LACTANCIA MATERNA

El comité de Lactancia esta formado por:

jm - Matrona del HGV.

Q‘ - Neonatodlogos del HGV.

E 3 - Enfermeras de la U. Neonatologia del HGV.
- Asistente social del HVG.

- Enfermera de Enlace.

- Representantes del Centro de Salud

(Matronas y Médicos de A.P).
- Grupos de apoyo a la LM del area.

‘1‘] losiis Fomandez TaberalGie 26158~ - El Director de Continuidad Asistencial.

El @Hosp_Villalba recoge hoy en el
@Minist_Sanidad la acreditacion

@lhanEspana ID y 2D @quironsalud HOSEITAL AMIGO =

INICIATIVA ¥

SONIN $91 34

A1GO DE LOS NINOS
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.'l. \ RRE S AR IR oo s
T = =

unicef &

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, con UNICEF
Espana y la IHAN reconocen que:

_ Hospital General de Villalba - Madrid
cumple con los requisitos para la acreditacion de la Fase 2D de
fecha 04-11-16 del Programa IHAN “Iniciativa para la Humanizacion
de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia’; que forma parte del pro-

yecto internacional de OMS-UNICEF “Baby Friendly Hospital Initia-
tive”.

Para que asi conste, firmo ¢l presente a dia veinusels de febrero de dos mil dieciocho.

o2 / AT ) | _é//i’—
Manual More Sarrano Marla Aragol i Arce Al N3 #/#4 Carmen Pallas Alonso

Represancance co UNICER an b IMAN Subdncten Gazect do Pruuomn NG Sl v Presdarts de ls HAN

/
LAS INSTITUCIONES IHAN GARANTIZAN UNA FORMACION ESPECIFICA EN LACTANCIA MATERNA DE TODOS SUS FROFE-
SIONALES, RESPETAN EL CODIGO INTERNACIONAL DE COMERCIALZACION DE SUCEDANEDS DE LA OMS ¥ OFRECEN A

LAS MUJERES ¥ A SUS HIIAS £ HOS, UNA GARANTIA DE CALIDAD EN LA ATENCION AL NACUIENTO ¥ LA LACTANCIA
ESTA ACREDITACAON TIENE UNA VALIDEZ DE CINCO ANOGS.

www.madrid.org - www.madrid.org/sanidad - www.hgvillalba.es
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4. T

:q

cL

FONO D

v

E LACTANCIA

* Todas las mujeres que necesiten consultar dudas sobre LM, pueden llamar

las 24h del dia a nuestro teléfono, Atendido por las Matronas del HGV :
- - 7

609 7€ 90 55

Funcionando desde Marzo de 2015

www.madrid.org - www.madrid.org/sanidad - www.hgvillalba.es
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— Delas 151 llamadas recibidas, las consultas mas frecuentes fueron:

m Frecuencia de
tomas

m Ingurgitacién
Grigtas

m Compatibilidad de
medicamentos con

42%
14%

m Deposiciones del
RM
Otros

— De las cuales 37 llamadaz fueron derivadas a:

B Consulta con la Matrona
B lUrgendas
Pediatra

]

N EL ANOQ 2017:

m
f

— Delas 225 1lamadas recibidas, las consultas m as frecuentes fueron:

Wingurgtacion
B Consenacion y utilizacion de
le leche matema
51% Dolor punzante en mama
B Grigtas
WFrecuencia en las tomas
Otros

— De las cuales 60 llamadas fueron derivadas a:

m Consulta con la
matrona

® Urgencias
Pediatra

- www.hgvillalba.es
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5. SEGUIMIENTO DE LM Y PUERPERIO EN
EL AREA DE HOSPITALIZACION

www.madrid.org - www.madrid.org/sanidad - www.hgvillalba.es
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6. CONSULTA MATRONA (PLAN DE
PARTO)

® Aproximadamente en la semana 20 de gestacidn, (tras la ECO), acude a

consulta con las matronas para consensuar el plan de parto y resolver
posibles dudas.

e Se realiza como medidas de control: TA, FC, Peso materno.
e Comprobar que tiene citas para las siguientes visitas.
e Se explican: recomendaciones higiénico-dietéticas y

de ejercicio, informacion sobre plan de parto,

visita guiada al paritorio, escuela de padres,

teléfono de lactancia materna, consulta de LM y DSCU publica.

www.madrid.org - www.madrid.org/sanidad - www.hgvillalba.es
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(embarazo normal)
PASAR POR EL MOSTRADOR EL DiA QUE SE HAGA AMALITICA

Fecha dltima regla: 05/03/2018 Fecha probable de parto: 10/12/2018

RUEDA OBSTETRICA e

F.Desde: 11057200 B F. Hasta: 270572008

Cribado bicquimio

F.Desde: 1305 200 BF_Hasta: 170572008
Queremos que tu seas la
principal protagonista de tu
embarazo y el parto. Para ello,
queremos garantizar que
cuentes  con la mejor
informacién y todos los canales
de  comunicacién que te
permitan tener un papel mas
participativo, registrandote en
el "Portal del paciente".

EODGRAFIA ler Trimestre
F.Desde- 28/05/ 2018 F Hasta: D506 2018

MATRONA

MATRONA AREA Cita con matroms de Snea
. Desde: 11008 200 8 F. Hastar 150872018

A través de este espacio informatico conoceras y gestionaras tus citas, podras consultar tu
historia clinica, analiticas o ecografias, solicitar informacién adicional o seleccionar, por ejemplo,
cémo quieres que sea la asistencia a tu parto.

MEDICO
= ESPECIALISTA

MATRONA AREAS (Cita con matrons de &

F.Desd: 13/10/2005F. Hastac 20010/ 2015
Consulta nuestra pagina web departamental
www.cuidamosdelamuijer.es. R o
F.Desde: 287107200 EF. Hasta: D41 1/2005

Aqui encontraras toda la informacion sobre el
embarazo normal y sobre el modelo de
seguimiento que te ofrecemos mediante
nuestro Programa de asistencia al parto
respetado. Porque queremos estar contigo el
dia del nacimiento de tu hijo.

£ ECOCRAFIA EODGRAF(A 35 Semanas
F. Desde: 0571 1/ 201 8F Hastac 14/11/2018

MATRONA AREA (C5ta conmatrons de dnes | Exucsde vaminal]
F. Desde- 17/1 1/ 2006 F. Hastar 24711/ 2008

&  MEDNGO
“ ESPECIALISTA Consuita X
F. De:

E=Pe SPa SPe SPe e P8 P8 TP CEPS CEPE CEPE SR SR SR

CONFIRMA QUE TODAS TUS CITAS PROGRAMADAS SON CORRECT AS ¥ LA FECHA ESTA DENTRO DEL RANGD
‘QLE LE CORRESPONDE.

www.madrid.org - www.madrid.org/sanidad - www.hgvillalba.es
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Conocenos

Nuestro centro Cartera de Servicios Atencion primaria Actividades Sala de prensa

. Transparencia
SaludMadrid [ comunidad de Madrid

INICIO | CARTERA DE SERVICIOS | SERVICIOS MATERNO INFANTILES | GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

TU PLAN DE PARTO ] in]

Jefe de servicio: Mercedes Andeyro Garcia

Cartera de Servicios

Seleccione una opcién:

DATOS DE IDENTIFICACION: Ginecologia y
| .
Nombre y Apellidos dela MadnE.......oie e e ObStEtFICIa

NOMDre  APEllidos el EOMPBABIEE. ... e S
MIS PREFERENCIAS PARA EL PARTO: Investigacién y

Durante el Parto deseo estar acom pafiada Ginecologia

Servicios Matemno Infantiles ¥

- Web del departamento
acanm de Ginecologia y
LU SN Obstetricia.

P .o a i 3 i -
Me gustaria escuchar msic Especialidad que estudia y trata Ias enfermedades de = "VJ°" RACEEIEES Q  Portal del paciente

Beber liguidos durante el trabajo de parto Obstetricia P

e gustaria llevar mi propia ropa cUidamos Quiénes Nuestrq Carte.ral de Informacit?n Te ofrecemos y
Me gustaria que o Hospitl me fadilimse |a ropa dela mUjer somos compromiso  servicios  paralamujer  resultados Noticias
iDesea usted ke administraddn de un enema a la llegada al Hospital? frmstme—

iDesea rasurado de pering?

Deseg estar informada en todo momento de los procedimientos que serealicen

e gustaria limitar k&s exploradones vaginales a las minimas necesaria

No =2 practicara la RPM de rutina

Deseo poder elegir B postura gue me aporte mayor confort

No deseo en prindpio ningan tipo de medicdon para evitar el dolor

Ginecologia Materno - Infantib i Oncologia Reproduccion -

Que sefavoreza ka miccion espontanea frente al sondaje vesicl

Me gustaria utilizar métadas no famacoldgicos para disminuir el dolor

- —— SERVICIOS DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
Me gustaria usar Oxido Nitroso Hospital Universitario
o analzesia epidural en cuanto ble Fundacion Jiménez Hospital Universitaric ~ Hospital General de Hospital Universitario

Diaz Infanta Elena Villalba h ‘v Juan Carlos
Deseo que me indiquen cuando tengo gue empezar los pujos

No hacer episigtomia salvo que sea impresd ndible

Quiero usar un espejo para ver el nacimiento de mi bebé

Que secorte el cordon cuando deje de latir, si es posible

Deseo cortar yo misma o mi pareja el cordon umbilical
Deseo DSCU publica o privada
Deseo favorecer el contacto piel con piel

Deseo que a mi hijo 52 le administre pomada ocoular como medida preventiva

Deseo que a mi hijo sz le administre itk |.M como medida preventiva

Deseq inidar LM t2n pronto como sea posible

Deseo que me asesoren y ayuden oon laLM
Deseo Lactanda Artifidal

y Nacimiento

www.madrid.org - www.madrid.org/sanidad - www.hgvillalba.es
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#. TALLER PRIMERDOS PASOS

SE REALIZAN 4 GRUPOS AL ANO, EN LOS MESES DE ENERO, ABRIL,
JULIO Y OCTUBRE.

Las sesiones se imparten los jueves en horario de 10:00 — 12:00h, en la sala de docencia del

HGV, durante 4 jueves consecutivos.

. Se imparten 4 sesiones:

12 Recuperacidn en el puerperio.
22 Incorporacion al trabajo y Porteo seguro.

32 Primeros auxilios.

42 Masaje infantil y apego.

www.madrid.org - www.madrid.org/sanidad - www.hgvillalba.es
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7. TALLER PRIMEROS PASOS

e En el momento del parto, realizamos una peticion para la

sesion informativa postparto.
e Previo al alta se entrega a los padres un folleto informativo.
e E| cupo maximo de cada grupo es de 30 mujeres.

e Pueden acudir con sus parejas, hijos u otros acompanantes.

www.madrid.org - www.madrid.org/sanidad - www.hgvillalba.es
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Ml dedocencia 2 sy

u‘%seommn 4

veces RS g
Julio y Octubre. Caga g ""‘mmw

i rupo comprende
meselmmmn,;ef.:,,,,“m'm,_'.i :
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