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Jornada de suelo pélvico en el periodo perinatal

Programa
8:30-9:00 Recogida de material MESA INTRAPARTO
., Moderadora: Dra. Laura Rodellar, ginecéloga responsable de la Unidad de Parto de Bajo
9:00-9:15 Inauguracion de la Jornada o i .
Intervencionismo del Hospital Universitari General de Catalunya.
10:00-10:15  Tendencias actuales en la atencion al parto
MESA PREPARTO Instrumentalizacion, episiotomia, tipos de anestesia.
Moderadora: Dra. Sandra Gomez Carballo, Unidad de Suelo Pélvico Dr. Antoni Pessarrodona Isern, Jefe de Servicio de
del Hospital Universitari General de Catalunya. Ginecologia y Obstetricia de Mutua de Terrassa.
9:15-9:30 Preparacién al parto. Beneficios de la gimnasia preparto. 10:15-10:30  Cambios de la pelvis y del periné durante el expulsivo.
Sra. Montse Bach, consulta pregestacional y de postparto Sra. Angels Massagué, terapeuta corporal de gimnasia consciente,
del Hospital Universitari General de Catalunya. especializada en el suelo pélvico, embarazo y posparto.
9:30-9:45 Preparar el periné: masaje/epi-no. Evidencia cientifica. 10:30-10:45 Pujos y suelo pélvico. Pujar en apnea o no. Maniobra de Kristeller.
Sra. Ndria Caballé, fisioterapeuta. Sra. Emma Pernas, fisioterapeuta especializada

Especialista en preparacion al parto y postparto. en preparacion al parto y posparto.
Sra. Laura Garcia, comadrona del Hospital Parc Salut Mar.
9:45-10:00 La importancia de conocer y trabajar el periné

durante el embarazo.

Sra. Angels Massagué, terapeuta corporal de gimnasia consciente,

especializada en el suelo pélvico, embarazo y posparto.

10:45-11:00  Complicaciones perineales del parto.
Desgarros vaginales: reparacion y protocolo de actuacion.
Dra. Anabel Montero Armengol, adjunta de ginecologia de la Unidad
de Suelo Pélvico del Hospital Universitari Vall d’Hebron.

11:00-11:30  Pausa café

MESA POSPARTO
Moderador: Dr. Jordi Leira Juanos, responsable de la Unidad de Suelo Pélvico
del Hospital Universitari General de Catalunya.

11:30-11:45 Disfunciones del suelo pélvico en el posparto. Magnitud del problema.
Dra. Sandra Gomez Carballo, Unidad de Suelo Pélvico
del Hospital Universitari General de Catalunya.

11:45-12:00  Valoracion del suelo pélvico en posparto.
Como, cuando y qué derivar a la Unidad de Suelo Pélvico.
Dr. Albert Font, ginecélogo de Hospital de Terrassa
(Consorcio Sanitario de Terrassa).
Responsable de la Unidad de Suelo Pélvico.

12:00-12:15 Ecografia del suelo pélvico. ¢Cuando estd indicada? ¢En qué nos ayuda?
Dr. Jordi Cassadd Garriga, Unidad de Suelo Pélvico.
Mutua de Terrassa.

12:15-12:30 Rehabilitacion en el postparto. Quién, cuando y qué.
Sra. Ana Escudero Virseda, fsioterapeuta
Especialista en reeducacion abdomino-pélvica.
Embarazo, parto y postparto.

12:30-12:45 Dolor pélvico. Episiotomia dolorosa y sindrome miofascial.
Dra. Esmeralda Ferndndez Mariscal, Médico Rehabilitadora.
Unidad de Suelo Pélvico del Hospital Universitari General de Catalunya.

12:45-13:00  Sexualidad y posparto. {Qué ha cambiado?
Sra. Mireya Manjén-Cabeza, psicologa especializada en sexologia.

13:00-13:15  Tratamiento quirurgico en la mujer joven.
¢Cuando? ¢A quién? ¢Qué técnicas son las mas adecuadas?
Dr. Eduardo Bataller Sdnchez, responsable de la Unidad de Suelo
Pélvico del Clinic.

13:15-13:30  Via de parto en la mujer con antecedente de patologia de suelo pélvico.
Dra. Maite Castillo, Unidad de Suelo Pélvico de Parc Salut Mar.

13:30-14:00  Debate participativo

14:00 Clausura de la Jornada



