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 JORNADA PARA COMUNIDAD HOSPITALARIA. 

 “Día Mundial Riñón” 
 jueves 12 marzo 2026  
Auditorio Hospital Universitario 
 
 
Ponente: 
Dr. Ramon Delgado Lillo 
Jefe de Servicio de Nefrología 
Hospital Universitario Quirónsalud Madrid 
 
PROGRAMA 
 
14:30 h | Bienvenida e introducción 
 
14:40 h | Prevención y detección temprana de la ERC 
• Factores de riesgo 
• ¿Cuándo solicitar analítica? 
• Importancia del FG estimado y la albuminuria 
• Señales de alerta y derivación precoz 
 
15:20 h | Abordaje práctico del paciente de riesgo 
• Estilo de vida y protección renal 
• Visión integral cardiorrenal metabólica 
 
15:45 h | Coloquio y preguntas 
 
16:00 h | Cierre de la jornada y cóctel. 
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CICLO DE SESIONES CLÍNICAS 2025/26: 
 
18 de diciembre 2025 ,18:00h 
 Jornada de Prevención y detección temprana de la ERC: un compromiso multidisciplinar. 
Dr. Esteban Jodar, Dr. Ramon Delgado Lillo, Dr. Nicolás Rhyman y Dra. Agustina Giarrocco. 
 
 
• “Corazón y riñón: un mismo eje de riesgo.” 
    2 de febrero 2026, 08:00h: Dra. Agustina Giarrocco. (Servicio Cardiología) 
 
• “ERC en el paciente pluripatológico: coordinación y seguimiento.” 
   12 de febrero 2026,08:00h: Dr. Nicolás Rhyman. (Servicio Medicina Interna) 
 
• “ERC y diabetes: más allá del control glucémico.” 
   16 de febrero 2026, 20:00h: Dr. Esteban Jódar. (Servicio Endocrinología y Nutrición) 
 
•” Cribado y diagnóstico precoz de la ERC: cómo no llegar tarde.” 
    5 de marzo 2026,14:00h: Dr. Ramón Delgado Lillo. (Servicio Nefrología) 
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