| TALLER BE CUIDADORES

Impartido por: profesionales de Atencion
Primaria y del Hospital Universitario Infanta
Elena.

Dirigido a personas que asumen los cuidados de
los enfermos en su domicilio.

Objetivo: proporcionar las habilidades
necesarias, para poder llevar a cabo los cuidados
y aprender a autocuidarse.

Lugar: Hospital Universitario Infanta Elena.
(Salén de actos y talleres practicos en aula 1/2).

Inscripcion: Teléfono de contacto:
Ana Maria Martinez Navarro Viérnesle6 de Junio de 2017

91.894.84.10 (Extension 3028). Horario de 09h a 14h
Fecha limite: 11 de junio del 2017

<X m Hospital Universitaric
Infanta Elena
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09:00- 9:10. Salon de actos.

Presentacion: Pilar de Gustin Hernandez. Directora
de Enfermeria HUIE.

Mercedes Adria Martinez. Subdirectora de
Enfermeria HUIE.

9:10-9:30. Salon de actos.

Nos vamos de alta del Hospital. ¢éQué hacer? ¢ Me
puedes apoyar? Ana M2 Martinez Navarro,
Enfermera de Continuidad Asistencial y M2 Luisa
Villasefior Herrera enfermera de Atencion Primaria
Centro de Salud Valdemoro.

09:30-11:30.Talleres Aula 1 y Aula 2.

Como mejorar el bienestar mediante: la higiene,
eliminacion e hidratacion. Taller practico realizado
por TCAE de Hospitalizacion, Rocio Rodriguez San
Bonifacio y Rosa Pérez Aguado.

En prevencién de ulceras y tratamiento en
primeros signos de aparicién de ulceras, Nieves
Lopez Yunquera, enfermera de Centro de Salud de
San Martin.

Ayudame a saber movilizar. Taller practico, servicio
de rehabilitacion/fisioterapia. Teresa Sanchez
Rodriguez, David Porras Hernandez.

Necesito cuidar mi cuerpo para cuidarte a ti,
éexisten técnicas para cuidarme la espalda?
Fisioterapia. Carmen Lazaro Gomez.

11:30-11:50 DESCANSO
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11:50-12:20. Salon de actos.

Como buscar entretenimiento y mantenerte
activo. Me encanta hacerlo. Estrategias de
como llevarlo a cabo en Domicilio. Terapia
ocupacional. Rebeca Ana Lopez Isabel.

12:20-12:50. Saldn de actos.

Medios para cuidarte en casa, écomo lo
consigo? Trabajadora social. Luz Maria Gonzalez
Morales.

12:50-13:10h Taller Aula 1.

Necesito hablar y eliminar el estrés, ¢alguien
me ayuda? .Técnicas de relajacion. Enfermera
de psiquiatria. Elena Hernando Merino.

13:10-13:50. Taller Aula 2.

Aprendiendo a cocinar, ya no se me ocurre
nada, éme asesoras? Qué y como. Enfermera de
endocrino, Maria Jiménez Jaren.

Técnicas de alimentacion y cuidados de
dispositivos, enfermera de AP, Monica
Costumero Garcia, CS El Reston.

13:50-14:00. Salon de actos.

Cierre taller: Ana Maria Martinez Navarro,
enfermera de Continuidad Asistencial y Mdnica
Costumero Garcia, enfermera de AP.



