
Taller de mieloma múltiple para 
pacientes y familiares

Jueves 26 de febrero de 2026
Horario, de 16:00 a 18:00 h.

Salón de Actos
Hospital Universitario Rey Juan Carlos

PROGRAMA

Date de alta en hopitalreyjuancarlos.es
y descárgate la APP

hospitalreyjuancarlos.es - madrid.org

Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid

16:00 h.	

16:20 h.	

16:40 h.	

Introducción a la jornada.
Dra. Carolina Miranda. Jefa asociada del Servicio de Hematología. 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos. 

¿Qué es el mieloma múltiple? Una carrera de fondo.
Dr. Alberto Velasco Valdazo. Especialista del Servicio de Hematología. 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos

Cuidados generales y recomendaciones nutricionales y de ejercicio 
en el paciente con mieloma múltiple.
Raquel Badillo. DUE del Servicio de Hematología. Hospital 
Universitario Rey Juan Carlos. 

17:00 h.	

17:20 h.	

17:40 h.	

¿Hacia dónde se dirige el abordaje del mieloma múltiple?.             
Dra. Marina Menéndez Cuevas. Especialista del Servicio de 
Hematología. Hospital Universitario Rey Juan Carlos

Experiencia de un paciente con mieloma múltiple. Preguntas. 

Coloquio. 

Pacientes


