Las mu‘jeres nacen con el Etempo ex[oroyiada [M? Angeles Durén] POrque mujeres y
hombres empleamos nuestro tiempo de forma distinta y su distribucion evidencia diferencias
en calidad de vida y oportunidades.

CONVIVENCIA EN IGUALDAD Y AUTONOMIA

PUNTO DE ENCUENTRO DE MUJERES AMIGAS Y CONOCIDAS
¢ Te gusta salir de tu entorno?

VEN A VERNOS a partir def 2 de octubre.
Reunién del grupo: miércoles a fas 12 horas. Auta 4 Centro Mayores.
Inscripciones en Area de Mujer

DESAYUNOS LITERARIOS

Para ver la literatura con enfoque de género...
Grupo auténomo de mujeres y hombres
HORARIO: Martes, de 10 211:30 horas
FECHAS:Toctubre - 17 diciembre

LUGAR:Despacho 7 Area Muyjer

CIRCULO DE MUJERES ACTIVAS

Red de mujeres con inquietudes culturales, de ocio y actividades af aire libre.
GRUPO AUTOGESTIONADO.
HORARIO: Viernes, de 10:30 a 12 horas
FECHA: Inicio 13 septiembre

LUGAR: Aufa Formacion Mujer

GRUPO DE CRIANZA

Espacio de apoyo donde compartir y resolver dudas,
dificultades y emociones en ef embarazo, crianza y factancia.
Para embarazadas// madres y padres con hijas/os lactantes.
EN COLABORACION CON ASOCIACION LACMAD
HORARIO: Martes, de 18 219:30 horas

FECHAS: 24 septiembre - 17 diciembre

LUGAR: Aufa Formacion Mujer

INFORMACION E INSCRIPCIONES
A partir del |13 de Septiembre de 9 a |4 h -
TEATRO-TALLER PARA FAMILIAS “LABRUJULA DE LA IGUALDAD”

Una brujula nos guiaré durante un encuentro muy especial con personajes magicos venidos de otros bugares para

AREA DE LA MUJER
Centro Polifuncional

Pza. del Principe de Espana, s/n
Collado Villalba

TIf.91 851 97 45

contarnos leyendas que promueven valores, actitudes y comportamientos para mejorar la convivencia y el buen

trato. Para nifias y nifios a partir de 4 afios acompafiados. Actividad perteneciente af programa de celebracion def

DiA INTERNACIONAL DE LA NINA 2019.

Viernes, de 17:30 219 horas, aprox

Pecera de los cuentos. Biblioteca municipal Miguel Hernéndez (C/ Batalla de Baitén, 7)

= Jilajz4

Mas informacion en: www.colladovillalba.es HPITALDS LASIERRY
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“CAMPANAS
Gestionar el tiempo
para vivir mejor. COnvivenela ;

en igual dad y autonomia. &
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¢QUE DECIMOS CUANDO HABLAMOS?” iniciacion a gancRitlo y punto con agujas” MEDIDAS DE AHORRO ENERGETICO ASOCIACIONISMO Y VOLUNTARIADO” Potenciar en fas mujeres ef acceso 2l mercado de
La comunicacion, sus dificultades en fa pareja y nuestras trabajo. Las muyjeres y el empteo.

TALLER "LA COMUNICACION EN LA PAREJA: TALLER “TEJERES Y SABERES: GAS Y ELECTRICIDAD: TALLER "HACES FALTA:
MUJERES ACTIVAS

4ESTIONAR EL TIEMPO PARA VIVIR METOR

¢Te animas a coger fas agujas y el ganéhifl’o? Tejer a2 mano ASESORAMIENTO INDIVIDUALIZADO, previa cita Con e! fin de dinamizar ef tejido social, hablaremos

: _ GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MULTICULTURAL propias dificultades, a partir de modefos aprendidos en grupo es aftamente recomendable: mejora nuestro Primera cita: Viernes, 18 de octubre, 11 -13 horas sobre fas Asociaciones: tipos, ayudas, cargos,.y el Cémoy dénde buscar: Agencia municipal de empleo.
Tras tuchas incesantes, {as mujeres van ocupa Combatir el sedentarismo y mejorar ta catidad de vida y desde perspectiva de género. estado animico, aporta calma, nos refacionamos, iniciamos Seguimiento: Viernes, 13 diciembre, 11-13 horas Voluntariado: motivacion, tipos; asociaciones de Definicién def perfit profesional. Entrevista,
zond],c'tc.mantes SEOC'aEFS T eE c‘ﬁfia.',io y[a'te a través del ejercicio fisico en un espacio donde fomentar Metodologia activa y participativa, trabajo en grupo, nuevas amistades. Para mujeres y hombres. LUGAR: Concejalia Mujer voluntariado focates, como ser voluntaria y voluntario. Curricutum V, Marca personat.
dgg?;jall!cj:&usi gzrﬁ;ﬁ;z Zr?[r;?o;c:;:oas .- fas refaciones entre mujeres de distintas nacionalidades dramatizaciones y visionado de peficulas. HORARIO: Miércoles, de 18:30 a 20 horas . , Miércotes, de10:30 212 horas Busqueda de Empteo a través de Internet.
Tabber impartido por UrsubaMarti, def municipio. Para mujeres. FECHAS: 16 octubre - 4 diciembre LUGAR: Auta Formacion ~ TALLER "MEDIDAS DE AHORRO ENERGETICO 6y13 noviembre Autoempleo y emprendimiento empresarial.
HORARIO: Jueves de 10:30 212:30 horas HORARIO: Lunes, de 9:30 211 horas HORARIO: Lunes, de 10:30 212:30 horas Mujer COLABORA: MABEL BARRERA ENELHOGAR Auta Formacion Mujer , HORARIO: Viernes, de 10 212 horas
FECHAS: 19 septiembre - 31 octubre FECHAS: 30 septiembre - 2 diciembre FECHAS: 7 - 28 octubre LUGAR: Auta Formacién Mujer i i Taller practico donde aprender a Beer facturas y conocer AREAS DE PARTICIPACION CIUDADANA (variable segin sesiones)
LUGAR: Aufa Formacion Mujer LUGAR: Auta 1 Centro Mayores COLABORA: GUADALUPE MARONO (psicéloga) aspectos a tener en cuenta af contratar fos servicios, como Y VOLUNTARIADO MUNICIPAL FECHAS: 8 noviembre - 13 diciembre
COLABORA: ASOCIACION CANDELITA i CharPa-debate EL CANCER DE MAMA: gﬁorrar eneg%ia en Casafy qué es el Bono Social. LUGAR: Aufas de Formacién Mujer, Informatica
Gestionar tiempo es gestionar vida. Te mostramos instrumentos para decidir como . MEJORANDO NUESTRO INGLES: permiso para poder decir no quiero 1te es posibte, trae tus jacturas. : . - Mayores, Centro Iniciativas y Cantera de Empresas
R oo ok i bt ey, OVl e oot SO G
Armonizar cuerpo-mente para vivir mejor. Para mujeres y hombres. Impartido por hacilitarunespacioy un tiempo propio donde aiadis P T I e G I N T tr/ab.a,]ar e r%lfamon €NiTe pacientes, personas proimas, COLABORA: ESCUELA ENERGIA NATURGY J Anélisis y redgﬁniciéri de refaciones’_FamiEiares paral Ceéntrf de EmEpfeo, Formaciony Empresas
i6 ] e e CliaeleryEliaaissEn el aing Kol S L) (Fundacion Gas Natural Fenosa) mejorar fa convivencia. La famitia politica y-antera ce fmpresas.
Asuncién Leanos. préctica basica de meditacion/relzjacion (Yoga, cotidianas. HORARIO: Viernes, de 10:30 212 horas HOJRARIO' Jueves, de10:30 2 12 lﬁFc))ras . 4
HORARIO: Miércotes, de 10 a 11:30 horas FECHAS: 25 septiembre- 30 octubre mindfubness, taichi...) Grupo autogestionado. a%r; Znﬁiijgrel_s con v(;)c%bu%rig é’)isico, [5%'2%1_ fucgz Egt#f;imn Mujer ST AT e FECHAS.7 28 e 5 UTRICIN cicLo ITL LAs UJERs
b i g HORARIO: Jueves, de 12:30 213:30 horas :Lunes,de 1/ a1o: oras : % . , A E e 2t Tk 3 ] 32 : as necesidades nutricionates dijieren aurante tos
e FECHAS: 3 octubre - 28 noviembre FECHAS: 7 octubre - 2 diciembre COLABORAN: GUADALUPE MARONO [psico-oncdtoga) MG IR CILa S U L DU TLL LI, A COLABORA UNVERSIDAD CAMILO JOSE CELA AR e A e ST ey
o e e ) . : ¥ ; : ¥ : y CONCHAMNTEZ. GUINEA (Enfermera) Taller de dibujo rapido y sencillo disefiado para facilitar a tas : ; At b P : g
Técnicas participativas y vivenciales, que atinan b patabra y ba expresion corporal, nos LUGAR: Auta Formacién Mujer LUGAR: Auta Formacién Mujer ) i P (MASTER PSICOLOGIA GRAL. SANITARIO) reproductiva embarazo, lactancia, menopausia, ..
: s - - - - COLABORA: ISABEL CORBALAN asistentes herramientas précticas donde desarroffar su HORARIO: Miércotes, de 12 2 13:30 horas
TALLER DE DIALOGOS facilitaran estrategias para el crecimiento personal (y/o profesionat) y una nueva mirada. " ) z MESA INFORMATIVA potencial creativo. Las mujeres y fa ciudad. " FECHA: 20 noviernbre
EPproceso de socializacion de género y cémo nos afecta en los diferentes usos del tiempo R “CAPACES: D”ERECHOS YPREVENCION TALLER "UNA Y MIL MUJERES: HORARIO: Viernes, de 10 212 horas HORARIO: Lunes, de 10:30 212 horas LUGAR: Auta Formacién Muje
CONEL TIEMPO, que hacemos hombres y mujeres. Para mujeres y hombres. Impartido por RuBi Afonso. ON : . LUGAR: Centro Polifuncional FECHAS: 4-18 noviembre LUGAR: Auta Formacion Mujer Bienestar de fas mujeres IMPAR'ILE'UHOS]E’ITAE GRAULJ ]5E VILLALBA
ESCUCHANDO HORARIO: Jueves, de 17:30 219:30 horas Las mujeres como agentes del cambio social. MINDFLNESS PARA EDUCIR ELESTRES (entrada por Centro Municipaf de Mayores), COLABORA: JULIA G.de JAIME Profundizar en fa Vitamina D y su importancia para ‘ :
EL CUERPO FECHAS: 26 septiembre - 31 octubre Curso de formacién de formadoras en derechos socialesy ~ Ef desafio de ser una mujer multitareas puede pasarnos COLABORA: ASOCIACION CONTRAEL CANCER DE (Pintora y profesora de dibujo) prevenir patofogias. Deficiencias y consecuencias.

LUGAR: Auta Formacién Mujer prevencion de fa exclusion ejercida sobre mujeres de revista y aparece el estrés, empezamos a sentirnos COLLADO VILLALBA La combinacion calcio, ejercicio y vitamina D

origen extranjero, inmigrantes y refugiadas. cansadas,ﬁ}xstradas o, simpfemente, fas cosas no van - MEMORIZATE: TALLER MUJERES Y MEMORIA y suinfluencia positiva en fa safud de fas mujeres. : : : .
Dirigido 2 migrantes, refugiadas o cualquier otra mujer como esperabamos. Para participantes que no han VISUALIZATE: . - Ef estrés, ba angustia. provocados por situaciones asociadas HORARIO: Jueves, de 17 218:30 horas Debido a que fas mujeres v&ven més que E(&S (leombres,
coninterés sobre el tema. realizado ef tafter con anterioridad. Tatler de creacion de videos con e movil al dia 2 dia de tas mujeres pueden afectar a ta memoria en FECHAS: 7 - 21 noviembre sufren mas ceguera causada por enfermedades

El Area de Muier aaradece su colaboracién a las monitoras voluntarias HORARIO: Viernes, de 9:30 213:30 horas HORARIO: Martes,.de 9302 1133?Q horas. En este tafler el teléfono movil seré nuestra herramienta de edades tempranas. Te ensefiaremos ejercicios para LUGAR: Aula Formacion Mujer r.effaaonadas. con fa ?dad

v a las Areas r{wnifipales de Mayores, Inmigracion FECHAS: 4 -18 octubre II;LEJgHAESSiaEEa Rte%nlonfts) 3? _SQV‘QC'OS Sociales creacion para darnos voz y visibilizarnos utifizando fos recuperar memgria perdida, ganar capacidad de COLABORA: CRISTINA ARRIBAS (Enfermera) 3?3&%5 mujeres mas propensas & padecer peor safud

) ) ’ N ’ : 10 ) 15 octubre - iciempre .. . 24 : : ;

Desarrollo Local y Servicios Sociales. Ié%%ﬁ%lé%%@[?él%ogyggéloLOGiA Y CC POLITICAS IMPARTE: ANTONIO GAMONAL ﬁég;?;lée.alcos y eX[;{eSIVO?4qPL:e nos ofrece. ]c:g:;emnltjnggnﬁl::c%#:s‘l3g352§222_ent0"" HORARIO: Miércoles, de 12 213:30 horas

DE MADRID (Psic6ogo Servicios Sociales municipales) ‘Martes, de '3Q a it horas HORARIO: Martes, de 10 2 11:30 horas FUTBOL FEMENINO FECHA: 29 noviembre
+ Cruz Roja Espadola ‘;H Hospital General " FECHAS:29 octubre - 3 diciembre FECHAS: 5 noviembre - 17 diciembre EN COLLADO VILLALBA. LUGAR: Auta Formacién Mujer
bt s de Villalba -« s LUGAR: Aufa Formacién Mujer LUGAR: Aufa Formacién Mujer Si quieres jugar al futbol IMPARTE: NICOLAS LOPEZ FERRANDO
L]

IMPARTE: CAROLINA OCHANDO

(Psicéloga Servicios Sociales municipales)

(Jefe Servicio Oftalmétogia HOSPITAL GRAL.
DE VILLALBA)

federado, ven a conocernos.

CLUB ATLETICO VILLALBA.
91-8512619// 671927 805.
club@atleticovillatha.es

L Candelita Naturgy®
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