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Profesionales

XII Jornada de actualización en Pediatría

26 de febrero de 2026 a las 8:30 h.
Salón de Actos 

Hospital Universitario Rey Juan Carlos

PROGRAMA 

8:30 - 8:45 h. Recogida de documentación y registro. 

8:45 - 9:00 h. Apertura e introducción a la jornada .
Dra. Carmen Plaza Nohales. Directora de Continuidad Asistencial. Hospital Universitario Rey Juan Carlos. 
Dr. Gonzalo Ares Mateo. Jefe del Servicio de Pediatría. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.             
Dra. Elena Alonso Villán. Jefe asociado del Servicio de Pediatría. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

MESA REDONDA 1:  ADOLESCENCIA.
9:00 - 9:30 h.	 ADOLESCENTES 2.0. DEL MUTISMO AL DRAMA EN 2 SEGUNDOS. CÓMO CONECTAR CON ELLOS.

Dra. Paula Armero Pedreira.
Pediatra de Atención Primaria. Centro de Salud de Arroyomolinos. Dirección Asistencial Oeste.

 9:30 - 10:00 h. PUESTA AL DÍA CON EL ADOLESCENTE I: INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL.                                                   
----------------------Dra. Belén Gimeno García. Especialista del Servicio de Urgencias. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.   
10:00 - 10:45 h. PUESTA AL DÍA CON EL ADOLESCENTE II: NUEVAS DROGAS Y ADICCIONES.

Dr. Alejandro Castiglioni y Dr. Octavio Alejandro Rubio.
Especialistas del Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

MESA REDONDA 2: MISCELANEA. PRIMERA PARTE.
10:45 - 11:15 h.	 SUEÑO INFANTIL: MANUAL PARA SOBREVIVIR.

Dra. Elena Martínez Cayuelas. Neuropediatra. Servicio de Pediatría. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz.

11:15 - 12:00 h.	 DEBATE: WEGOVY SI O NO.
Dra. Beatriz Villafuerte Quispe y Dra. Cristina Arias Lozano.
Endocrinología Pediátrica. Servicio de Pediatría. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

12:00 - 12:30 h.	  Pausa Café 

MESA REDONDA 3: MISCELANEA. SEGUNDA PARTE
12:30 - 13:00 h.	 USO DE LA ECOGRAFÍA EN PEDIATRÍA.

Dra. Ecatherine Rodríguez Urteaga.
Médico de Familia. Puericultora. Atención Primaria. Centro de Salud Dos de Mayo. Dirección Asistencial Oeste.

13:00 - 13:30 h.	 DE NEONATÓLOGA A PEDIATRA RURAL.
Dra. Blanca Álvarez Fernández.
Pediatra de Atención Primaria. Zona Básica de Salud Riaza y La Sierra. Segovia.

MESA REDONDA 4: NO TODO ES CIENCIA.
13:30 - 14:00 h.	 COOPERACIÓN EN ÁFRICA. PEQUEÑAS VIDAS-GRANDES RETOS.

Dr. Gonzalo Ares Mateo. Jefe del Servicio de Pediatría. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

14:00 - 14:30 h.	 UN MÉDICO DE FAMILIA ROTANDO POR PEDIATRÍA
Dr. Ignacio Martín Torres. Médico de Familia de Atención Primaria. Centro de Salud Presentación Sabio DA Oeste.

14:30 - 15:00 h.	 Clausura de la jornada.
Gonzalo Ares y Elena Alonso.
Jefe y jefe asociado, respectivamente, del Servicio de Pediatría. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

Inscripciones a traves de FORMAP o docencia@hospitalreyjuancarlos.es

15:00h.               Al finalizar la reunión se ofrecerá un pequeño aperitivo.

docencia@hospitalreyjuancarlos.es

