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PRESENTACIÓN

La obesidad es una enfermedad compleja en la que intervienen múltiples 
factores. Asimismo, se sabe que el sobrepeso y la obesidad es un impor-
tante factor de riesgo de enfermedades no transmisibles, como enferme-
dades cardiovasculares, diabetes, trastornos en el aparato locomotor e 
incluso algunos tipos de cánceres.

Por estas razones, hoy se acepta el enfoque multidisciplinar como el más 
adecuado para el tratamiento de esta epidemia mundial, que afecta en 
nuestro país a un 16,5 % de hombres de 18 y más años y a un 15,5 % de mu-
jeres, según la Encuesta Europea de Salud en España del año 2020.

El programa de la jornada Obesity Talks se enmarca en este contexto y 
propone ahondar en el tratamiento de la obesidad desde una perspectiva 
multidisciplinar que interpela no solo a endocrinólogos, sino a multitud de 
otras áreas terapéuticas.

AGENDA

Moderador de la sesión matinal:  Dr. Albert Lecube

Moderador de la sesión de tarde: Dr. Manel Puig

9:30-9:45 h Bienvenida y presentaciones. Sr. Tomàs Molina 

9:45-11:15 h - TALK INAUGURAL

• Statu quo de la obesidad el Cataluña: presente y futuro. Dr. Boi Ruiz
• Situación de la obesidad en Cataluña. Dra. Andreea Ciudin
• Asociación Bariátrica Híspalis Nacional, Asociación de Pacientes Bariátricos y Obesidad (ABHíspalis)

11:15-11:25 h Pausa - café 

11:25-12:40 h - TALK 1

• Abordaje endoscópico y quirúrgico del paciente con obesidad: una visión complementaria. Dr. Eduard Espi-
net y Dra. Constanza Ballesta

• Impacto de la obesidad en la fertilidad. Dra. Mireia Guerrero
• Obesidad infantil: nuevos abordajes en la era digital. Dra. Marta Ramón y Sr. Serafín Murillo
• Obesidad y salud mental. Dra. Inka Miñambres

12:40-13:00 h Coloquio multidisciplinar.

13:00-13:45 - TALK 2

• El papel de la obesidad en enfermedades inmunomediadas: el ejemplo de la psoriasis. Dr. Fernando Gallardo
• Obesidad y cáncer. Dr. Albert Goday
• ¿Es la obesidad un factor arritmogénico? Dr. Felipe Bisbal

13:45-14:15 h Coloquio multidisciplinar.

14:15-15:15 h Comida de trabajo 

15:20-17:10 h – TALK 3

• Barreras en el abordaje de la obesidad. Dr. Guillem Cuatrecasas 
• Obesidad: una enfermedad, en mayúsculas, para los internistas. Dr. Iñaki Marina
• Abordaje de la obesidad en atención primaria. Dr. Andreu Altés 

17:10-17:30 h Coloquio multidisciplinar y preguntas. 

17:30-17:45 h Obesidad y COVID-19: el choque de dos pandemias. Dr. Roger Paredes

17:45-18:00 h Ponencia de clausura. Dr. Manel Puig 

 Sede: Recinto modernista de Sant Pau. Hospital de la Santa Creu i Sant  
  Pau. C/ de Sant Antoni Maria Claret, 167,  08025 Barcelona

 Día: Viernes, 18 de marzo de 2022

 Hora: De 9:30 a 18:00 h
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Registro de asistencia: 

www.obesitytalks22.com




