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Dra. Andreea Ciudin. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona. Coordinadora del Grupo
de Trabajo de Obesidad y sus Complicaciones de la Sociedad Espafiola de Obesidad (SEEDO).

Dr. Guillem Cuatrecasas. Clinica Sagrada Familia, Barcelona. Grupo CPEN-Equipo de Endocri-
nologia de la Clinica Sagrada Familia. Facultad de Ciencias de la Salud de la Universitat Oberta
de Catalunya.

Dr. Eduard Espinet. Unidad de Endoscopia Digestiva y Bariatrica. Instituto Médico-Quirdrgico
de Enfermedades Digestivas. Hospital Universitari Dexeus-Grupo Quirénsalud, Barcelona.

Dr. Fernando Gallardo. Servicio de Dermatologia. Hospital del Mar, Barcelona.
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nova, Lleida. Institut de Recerca Biomédica de Lleida. Vicepresidente de la SEEDO.

Dr. Iiaki Marina. Servicio de Medicina Interna. Hospital de Viladecans (Barcelona).

Dra. Inka Mifiambres. Servicio de Endocrinologia, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

Sr. Serafin Murillo. Servicio de Endocrinologia Pedidtrica. Hospital Sant Joan de Déu, Esplu-
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Dr. Roger Paredes. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona (Barcelona).

Dr. Manel Puig. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona (Barcelona). Director
cientifico del Instituto de Investigacién Germans Trias i Pujol.
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Dr. Boi Ruiz. Director de la Catedra de Gestién Sanitaria y Politicas de Salud y del Master
Universitario en Gestion Sanitaria, Universidad Internacional de Catalunya.
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PRESENTACION

La obesidad es una enfermedad compleja en la que intervienen multiples
factores. Asimismo, se sabe que el sobrepeso y la obesidad es un impor-
tante factor de riesgo de enfermedades no transmisibles, como enferme-
dades cardiovasculares, diabetes, trastornos en el aparato locomotor e
incluso algunos tipos de canceres.

Por estas razones, hoy se acepta el enfoque multidisciplinar como el mas
adecuado para el tratamiento de esta epidemia mundial, que afecta en
nuestro pais a un 16,5 % de hombres de 18 y mas afnos y a un 15,5 % de mu-
jeres, segun la Encuesta Europea de Salud en Espafa del aino 2020.

El programa de la jornada Obesity Talks se enmarca en este contexto y
propone ahondar en el tratamiento de la obesidad desde una perspectiva
multidisciplinar que interpela no solo a endocrindlogos, sino a multitud de
otras areas terapéuticas.

LUGAR Y FECHA

Sede: Recinto modernista de Sant Pau. Hospital de la Santa Creu i Sant

Pau. C/ de Sant Antoni Maria Claret, 167, 08025 Barcelona
Dia: Viernes, 18 de marzo de 2022
Hora: De 9:30a18:00 h

Registro de asistencia:

www.obesitytalks22.com

OBESITY

AGENDA TALKS : ? Q : ?
Moderador de la sesion matinal: Dr. Albert Lecube

Moderador de la sesion de tarde: Dr. Manel Puig

9:30-9:45 h Bienvenida y presentaciones. Sr. Tomas Molina
9:45-11:15 h - TALK INAUGURAL
e Statu quo de la obesidad el Catalufia: presente y futuro. Dr. Boi Ruiz
+ Situacion de la obesidad en Catalufa. Dra. Andreea Ciudin
¢ Asociacion Baridtrica Hispalis Nacional, Asociacién de Pacientes Bariatricos y Obesidad (ABHispalis)
11:15-11:25 h Pausa - café
11:25-12:40 h - TALK 1

¢ Abordaje endoscoépico y quirdrgico del paciente con obesidad: una visién complementaria. Dr. Eduard Espi-
net y Dra. Constanza Ballesta

¢ Impacto de la obesidad en la fertilidad. Dra. Mireia Guerrero
¢ Obesidad infantil: nuevos abordajes en la era digital. Dra. Marta Ramon y Sr. Serafin Murillo
¢ Obesidad y salud mental. Dra. Inka Minambres

12:40-13:00 h Coloquio multidisciplinar.

13:00-13:45 - TALK 2

« El papel de la obesidad en enfermedades inmunomediadas: el ejemplo de la psoriasis. Dr. Fernando Gallardo
¢ Obesidad y cancer. Dr. Albert Goday
¢ ¢Es la obesidad un factor arritmogénico? Dr. Felipe Bisbal

13:45-14:15 h Coloquio multidisciplinar.
14:15-15:15 h Comida de trabajo

15:20-17:10 h - TALK 3
* Barreras en el abordaje de la obesidad. Dr. Guillem Cuatrecasas
« Obesidad: una enfermedad, en mayusculas, para los internistas. Dr. Iiaki Marina
* Abordaje de la obesidad en atencion primaria. Dr. Andreu Altés
17:10-17:30 h Coloquio multidisciplinar y preguntas.
17:30-17:45 h Obesidad y COVID-19: el choque de dos pandemias. Dr. Roger Paredes
17:45-18:00 h Ponencia de clausura. Dr. Manel Puig





