
 
 
Información a pacientes 
 

 

Teléfono de consulta: en caso de tener dificultades para acceder al  
Portal del Paciente Mi Quirónsalud, podrá contactarnos a través del teléfono 900 301 013. 

                                                                                                 

 

 
 
 

 
 
Para obtener un resultado fiable, rogamos seguir y cumplir las 
siguientes instrucciones: 
 

• Esta prueba NO se debe realizar si ha recibido y/o ha estado sometido en las 
4 semanas previas a: 
- Terapia antibiótica vía oral o inyectada. 
- Protectores de estómago tipo Inhibidores de la Bomba de Protones: 

omeprazol, lansoprazol, pantoprazol, rabeprazol y esomeprazol (por 
ejemplo: Nexium, Losec, Parizac, Miol, Emeproton, Gastrimud, 
Ceprandal, Norpramin, Omapren, Pepticum, Opiren, Estomil, Monolitum, 
Proulco, Nucleosina, Pantectal, Ulcotental, Anagastra, etc.). 

• Está permitido tomar otros antiácidos/protectores gástricos, consultándolo 
siempre con su médico. 

• Estar en ayuno desde la noche anterior (solo podrá ingerir un poco de agua). 
• No lavarse los dientes. 
• No fumar, comer chicle, ni realizar ejercicio físico 30 minutos antes del 

inicio de la prueba ni durante la misma (su duración es de 1 hora). 
• Se recomienda consultar a su ginecólogo/a en caso de estar embarazada 

y/o en periodo de lactancia. 
 

VOLANTES 
 
En caso de ser necesario, recuerde acudir al centro con los volantes cumplimen-
tados y autorizados (consulte con su compañía si es necesario autorizar los 
volantes, ya que no todas las compañías lo cubren.) 
 

Ante cualquier duda, póngase en contacto 
con el Laboratorio de Análisis clínicos 

 

 

Preparación para Test de aliento para la detección de 
HELICOBATER PYLORI 


