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El presente procedimiento pretende ser una guia a disposicion de los Centros del Grupo Quirdnsalud para mejorar
la sequridad del paciente y reducir los eventos adversos evitables, y es el documento corporativo de referencia
que debe marcar las pautas comunes de trabajo.

1. OBJETOY ALCANCE

Los guantes son el equipo de proteccion individual (EP1) mas utilizado en el hospital. Actian como barrera fisica
protegiendo las manos de los trabajadores sanitarios frente a:

v Material de origen bioldgico

v" Citostaticos y otros farmacos peligrosos
v Productos quimicos

v' Radiaciones ionizantes

Ademas, el uso de guantes evita la contaminacién cruzada: transmision de infecciones o de flora entre el
trabajador y el paciente y, entre pacientes, a través de las manos del trabajador.

El uso de guantes no sustituye en ningun caso a la higiene de manos, ya que una correcta higiene de manos
es el método mas efectivo y sencillo para reducir las infecciones asociadas a la asistencia sanitaria

Se deberd evitar el uso de guantes en situaciones no recomendadas, debido a que puede olvidarse cambiarlos
entre pacientes. Especificamente, debe evitarse circular con guantes.

A pesar de que no evitan los pinchazos, tienen un efecto protector atenuando el mismo. Concretamente, si
este se produce a través de un guante de latex, se reduce el volumen de sangre transferido en un 50% vy, por
tanto, el riesgo de infectarse.

Este procedimiento debe ser aplicado por todo el personal del centro.
1.1 Justificacion

El uso indiscriminado de los guantes en las Ultimas décadas conlleva la necesidad de disponer de la
informacidn necesaria para su correcta eleccién y uso racional, asi como para conocer los riesgos que
puede producir su mala utilizacién.

2. RECOMENDACIONES DE USO
2.1 Consideraciones generales
V" Escoger el guante que se adapte a la tarea a realizar.

v" Seleccionar el guante que sea de la talla y del material adecuado para cada momento y para
cada persona.

v El guante debe ser desechado y cambiado por otro, en caso de detectarse roturas u otras
imperfecciones de este.

v Se debe realizar una correcta higiene de manos antes y después del uso de guantes (ver
procedimiento CORP 3.6-P1 Higiene de Manos). Antes de ponérselos, comprobar que las manos
estan bien secas.

v La no realizacién de la higiene de manos puede aumentar el riesgo de contaminacién del
paciente cuando se utilizan guantes procedentes de una caja de multiguantes. Si se utilizan
guantes en sustitucién del lavado de manos, existe el riesgo de que tanto el drea de apertura de
la caja, como los guantes del interior, se contaminen con microbios transferidos desde las
manos. El mayor riesgo potencial de contaminacién se produce al retirarse los guantes y acceder
al interior de la caja sin haber realizado la higiene de manos.
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v

No meter los guantes usados en los bolsillos. NO deben ser lavados para usos sucesivos (ni con
agua y jabdn, ni con soluciéon hidroalcohdlica), ya que no se garantiza la integridad del guante.
Desecharlos directamente.

Llevar las ufias cortas y sin esmalte, y NO llevar relojes, pulseras, anillos u otros objetos que
pueden romper los guantes y ademas sirven para acumular gérmenes.

Usar obligatoriamente guantes si el personal sanitario presente cortes, heridas o lesiones
cutdneas. Antes de ponerse los guantes, se debera cubrir la lesién con un apdsito impermeable.

Evitar el uso de cremas de base hidrocarbonada y oleica, ya que son incompatibles con latex.

Se quitaran los guantes contaminados inmediatamente al acabar la técnica correspondiente,
antes de tocar superficies ambientales limpias, depositandolos en el contenedor de residuos
adecuado.

Retirar el primer guante cogiéndolo por el borde de la cara externa y dar la vuelta completa del
mismo. Retirar el segundo guante cogiéndolo por el borde de la cara interna y dar la vuelta
completa del mismo envolviendo a su vez el primero (si no se habia desechado ya
anteriormente). Desechar.

2.2 Uso obligatorio de guantes

v

En las tareas en las que se produzca contacto directo con material bioldgico potencialmente
infeccioso (sangre, fluidos corporales, secreciones y tejidos, con piel no intacta o membranas
mucosas de un paciente).

Al manipular objetos, materiales o superficies contaminadas con sangre u otros fluidos
corporales.

Al realizar practicas invasivas que impliquen penetracion a tejidos, cavidades y/u érganos
(insercion y retirada de catéteres IV, aspiracion de secreciones, exdmenes pélvicos y vaginales,
extraccion de sangre...) o durante la cura o sutura de heridas.

Al manipular (preparar o administrar) medicamentos peligrosos.
Recogida de residuos.

En caso de precauciones para la transmision por contacto y garantizando que se hace un uso
correcto de los mismos (siempre que se vaya a tocar la piel intacta del paciente o el entorno del
pacientel. Se realizarda un cambio de los mismos cuando sea necesario, p.ej.: cuando se vaya a
pasar de una técnica sucia a una limpia en el mismo paciente).

Siempre que el trabajador sanitario presente cortes, heridas o lesiones cutaneas.

2.3 Cambio de guantes

v
v
v

Cuando se rompan o se deterioren.
Cuando entren en contacto con material contaminado o sustancias potencialmente infecciosas.

Entre paciente y paciente.

YIsolation Precautions. Infection Control. Centers for Disease Control and Prevention (2019).
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/index.html.
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v En el mismo paciente, deben cambiarse entre los distintos procedimientos que se realicen, sobre
todo al pasar de una zona contaminada a otra limpia (del paciente o del medio ambiente).

v Durante la elaboracién de medicamentos peligrosos, cambiarlos cada media hora o, tras un
derrame, en caso de medicamentos peligrosos muy lipéfilos (carmustina y derivados) se
cambiaran inmediatamente después de la preparacion.

v/ Cambiarse los guantes cuando se rompan o deterioren.

v Se recomienda el cambio periddico de los guantes en ausencia de incidencias y siempre que se
cambie de paciente. El uso prolongado de los guantes hace que disminuya su efecto barrera. La
hiperhidratacién producida combinada con la grasa del cuerpo provoca desgaste del guante y
maceracién de la piel, pudiendo provocar lesiones incluso en piel sana, por lo que se
recomiendan el cambio periddico de los guantes atin sin que existan incidencias. Ante los
diferentes tipos de guantes segun el procedimiento (apartado 3.1), encontramos diferentes
tiempos para cambios periddicos de los mismos:

— Guantes de vinilo cada 15 - 20 minutos.
- Guantes de latex/nitrilo cada 30 minutos.
- Guantes estériles quirargicos latex/neopreno cada 120 minutos.
2.4 No es necesario el uso de guantes
v’ Para trasladar a los pacientes.
Para cambiar ropa de cama (excepto que estén manchadas con fluidos del paciente).

Para repartir y recoger comidas.

AR NEEN

Para tomar las constantes vitales o repartir medicacién via oral (excepto en algunos
medicamentos peligrosos.

Para cambios de gotero, radiografias, realizacién de electrocardiograma y pruebas radiolégicas.
Para el contacto con la piel integra del paciente.
Para el contacto con superficies no contaminadas.

Para la manipulacién de material limpio.

AEANEE NI NERN

Para el tratamiento de fisioterapia en pacientes con piel integra.
2.5 Colocacién de los guantes
v' Estériles (ver Anexo 1)

v No estériles: Realizar higiene de manos (ver Protocolo Higiene de manos CORP 3.6/P1).

2.6 Problemas especificos de salud y uso de guantes

En el supuesto de que un trabajador muestre una incompatibilidad al EPI suministrado por la empresa, el
Servicio de Vigilancia de la Salud valorara el caso y emitird un informe médico de idoneidad del equipo
(Solicitud de cambio de equipos de proteccién individual. CORP2.5/P9/F2).

2.7 Evaluacion del uso de guantes

Junto con la observacidon de higiene de manos, se realizara una observacion directa del correcto uso de
guantes en las unidades diana de hospitalizacidn para reforzar la evaluacion continua.

Evaluacién del conocimiento mediante cuestionarios.

Pagina 5 de 11

Uso Adecuado de Guantes 5/11



CORPO03.6/IT004 Version 5 13/01/2025 14:30 Activacion 17/06/2024

Instruccion técnica de Uso adecuado de Guantes . .q ul rO nsa I u d

3. TIPOS DE GUANTES

3.1 Tipos de guantes segun procedimiento:

Los guantes médicos son de un solo uso y deben ser estériles cuando se vayan a utilizar en una técnica o
procedimiento que requiera asepsia.

El fabricante debe certificar que cumplen con las normas UNE EN 455-1 (ausencia de poros) y UNE EN 455-
2 (referente a las propiedades fisicas) y UNE-EN 455-3 (requisitos y ensayos para la evaluacion bioldgica).
Pueden estar fabricados con distintos materiales: latex, vinilo, nitrilo, neopreno.

Se dispone de los siguientes tipos de guantes segln procedimiento:

= Guantes de vinilo y/o plastico:

v
v
v

Manipulacidén de alimentos
Higiene corporal

Movilizacidn de pacientes encamados o exploraciones o técnicas simples solamente si hubiera
riesgo de contacto con fluidos biolégicos

=  Guantes de nitrilo sin polvo:

v

NN NN

v

Insercidn y retirada de catéteres periféricos.
Obtencidn y manipulacion de muestras para andlisis.
Aspiracidon y manipulacion de secreciones.

Cambios de bolsas de colostomias y orinas.

Limpieza de aparatos y material sanitario.

Contacto con residuos sanitarios y preparacién, administracion y eliminacion de residuos
citotdxicos.

Recogida de instrumental quirdrgico una vez terminada la cirugia.

=  Guantes estériles de Latex: en cualquier técnica estéril

v
v
v
v
v

v

Sondaje vesical.

Cura de heridas.

Insercidn de catéteres venosos centrales y manejo de fistulas arteriovenosas.

Preparacion de medicamentos citotdxicos y nutricidn parenteral en la campana de flujo laminar.
Al manipular medicamentos peligrosos (en su preparacidon o administracién segun el caso).

Procedimientos quirurgicos

=  Guantes estériles de Neopreno:

v

Indicados para personal alérgico al latex

3.2 Tipos de guantes segun indicacién

= Guantes quirurgicos estériles:

Permiten mantener la asepsia cuando se rompen las barreras naturales de la piel o mucosas. Se
deben usar siempre en intervenciones quirurgicas y cateterizaciones. Pueden ser de latex o
neopreno. La higiene de manos que se debe realizar antes la puesta de los mismos ha ser del tipo
quirdrgica (ver Procedimiento Higiene de Manos Quirtirgica CORP 3.6/P1/IT1)

=  Guantes de examen o exploracién:
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Se deben usar durante procedimientos donde se tenga contacto con mucosas, sangre, otros fluidos
corporales o se vaya a tener contacto con materiales contaminados. Pueden ser de distintos
materiales (latex, vinilo, nitrilo).

Guantes de proteccion especificos frente a agentes quimicos y citotdxicos:

Proporcionan proteccion e impermeabilidad (nitrilo y neopreno entre otros). Deben cambiarse
periddicamente segun las indicaciones del fabricante para evitar ser impregnados con los productos
guimicos.

Guantes (plasticos):

Proporcionan proteccion e impermeabilidad (nitrilo y neopreno entre otros). Deben cambiarse
periddicamente segun las indicaciones del fabricante para evitar ser impregnados con los productos
guimicos.

Guantes plomados:

Para el uso con radiaciones ionizantes.

4. RESUMEN

Los guantes cumplen una doble funcidn:

v
v

Proteger al trabajador de un riesgo para su salud como Equipo de Proteccion Individual (EPI)

Proteger a los pacientes de una posible transmisién de agentes bioldgicos portados por el usuario de
los guantes.

Los guantes se deben utilizar con caracter obligatorio en:

v Los procedimientos o técnicas sanitarias en los que se produzca contacto con sangre, tejidos y

fluidos bioldgicos.

v Siempre que el trabajador sanitario presente cortes, heridas o lesiones cutdneas.

También tendremos en cuenta que, durante su uso, hay que cambiarse:

v
v
v

v

Cuando se rompan o se deterioren.
En la atencidén entre distintos pacientes.

En los cuidados a un mismo paciente si es necesario pasar de una zona mas contaminada a una zona
mas limpia.

Al cambiar de actividad o procedimiento.

No olvidar que:

v
v
v

Hay que realizar una Higiene de manos antes y después de usar guantes.
Los guantes no deben ser lavados ni reutilizados.

Los guantes deben ser utilizados cuando sea necesario y el tiempo imprescindible, ya que el abuso de
empleo de estos confiere falsa seguridad y aumenta la contaminacién cruzada. Debe evitarse circular
con guantes

El uso de guantes no sustituye en ningun caso a la higiene de manos.
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ANEXOS

6.1 ANEXO 1. Colocacion de guantes estériles

1. Realizar higiene quirurgica de manos. (Ver Procedimiento CORP 3.6-P1-IT1 Higiene

de Manos Quirurgica)

2. Colocar los guantes estériles en el campo
estéril en la mesa.

3. Coger el envoltorio por las pestafias para
poder abrirlo.
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4. Abrir el envoltorio sin tocar los guantes.

5. Los guantes vienen doblados sobre si
mismos, para ponernos el primer guante: Lo
cogemos por la zona mas proxima a nosotros,
tendremos cuidado de no tocar la zona que
estard en contacto con el paciente (la zona
exterior del guante).

Introduciremos la mano correspondiente.

6. Una vez introducida la mano, colocaremos
el guante sin terminar de estirarlo.

7. Para ponernos el otro guante,
introduciremos los dedos como se ve en la
imagen, asi no contaminaremos el guante que
ya tenemos colocado.
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8. Con cuidado de no contaminar el primer
guante, nos colocaremos el segundo,
estirdndolo por completo.

9. Finalmente debemos terminar de estirar el
primer guante. Para ello metemos los dedos
por dentro de la doblez que nos quedo, y asi
podremos estirarlo sin contaminar ninguno de
los dos guantes.

10. Guantes correctamente colocados.
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6.2 ANEXO 2. Retirada del guante

Es importante retirarse los guantes de forma correcta para que no exista una posible contaminacion del
elemento hacia el trabajador. A continuacién, se indica la técnica para quitarlos:

1. Pellizcar por el exterior del primer guante.

2. Retirar sin tocar la parte interior del guante.

3. Retirar el guante en su totalidad.

4, Recoger el primer guante con la otra mano
(con guante).

5. Retirar el segundo guante introduciendo los
dedos por el interior.

6. Retirar el guante sin tocar la parte externa
del mismo.

7. Desechar los dos guantes en el contenedor
adecuado.
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