
 II Jornada de  
Actualización  
en Tendinopatías. 

Tendinopatía Aquílea. 

            Barcelona 
02 de febrero de 2019  

 
9:30-10:00 h. 

 FISIOPATOLOGÍA DEL TENDÓN DE AQUILES 
 Dott. Mª Cristina d’Agostino MD. 
 Especialista en Traumatología y Ortopedia, Unidad de Ondas de Choque, Departamento de     
Rehabilitación en Humanitas Research Hospital. Milán 
 Profesora adjunta de la Facultad de Medicina de Humanitas University.Milan 
 Presidente SITOD (Sociedad Italiana de Ondas de Choque) 
 

 
 
 

 
10:00-10:30 h. 

 DIAGNOSTICO ECOGRAFICO DEL TENDÓN DE AQUILES 
 Dr. Juan Manuel Boffa MD. 
 Especialista en Medicina de la Educación Física y Deporte 
 Hospital Quirónsalud Barcelona 
 Médico y Ecografista de la Mútua Catalana de Futbolistas 
 Médico Consultant Manchester City Footbal Club 
 Fundación García Cugat 
 
  

 
 
 

 
10:30-11:00 h. 

 TRATAMIENTOS BIOLÓGICOS EN LA TENDINOPATÍA AQUÍLEA 
 Dr. Ramón Cugat Bertomeu MD, PhD. 
 Mutualidad de Futbolistas de España 
 Artroscopia G.C. 
 Hospital Quirónsalud Barcelona 
 Fundación García Cugat 

  
 
 

 
11:00-11:30 h. 

 COFFEE BREAK 
 
  

11:30-12:00 h. 

 EVIDENCIAS DE ONDAS DE CHOQUE EN LA TENDINOPATÍA AQUÍLEA 
 Dra. Silvia Ramón Rona MD, PhD. 
 Director Servicio de Medicina Física y Rehabilitación Hospital Quirónsalud Barcelona. 
 Vicepresidente SETOC (Sociedad Española de Ondas de Choque). 
 Presidente ONLAT (Federación Iberolatinoamericana de Ondas de Choque y terapias 
biológicas en Medicina) 
 Fundación García Cugat 

 
 
 

 
12:00-12:30 h. 

 ABORDAJE DE TENDINOPATÍA AQUÍLEA CON NUTRACEUTICOS 
 Dr. Francisco Pineda MD. 
 Especialista en Medicina Física y Rehabilitación 
 QuirónSalud Hospital General de Catalunya Barcelona  
 Consorci Sanitari del Garraf 

 
 
 

                                                 ACREDITACIÓN CIENTÍFICA SOLICITADA  
Lugar de celebración: Auditorio, Hospital QuirónSalud Barcelona. Plaça Alfons Comín, 5-7 
Inscripciones gratuitas en: https://goo.gl/forms/HTGD xxx   
 (plazas limitadas a 140 asistentes por riguroso orden de inscripción) 
  
  

 
 
 

 
12:30-13:30 h. 

 Ruegos y preguntas. Conclusión de la Jornada. 
 
 

https://goo.gl/forms/HTGD

