Vida y cancer:
el cuidado

del largo
superviviente

9 de febrero 2023 a las 18:30 h.

Lugar: Sede Afundacion.
Rua Canton Grande, 8. 15003 A Coruiia

Con la colaboracidn de:

Fundacién  Naru: institucion  sin
dnimo de lucro que nace con el
objetivo de fomentar el incremento
de las competencias personales y
profesionales, asi como la insercién
laboral, de pacientes que han sufrido la
@ enfermedad, asi como sus cuidadores.
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Vida y cancer: el cuidado del largo superviviente

Presentacion e interés de la sesion

Estas jornadas abordan el cuidado del largo superviviente, como aquellas personas que han sido
diagnosticadas con cancer, desde el momento que terminan el tratamiento hasta el resto de su vida.

Muchos de los pacientes tienen mucho apoyo e informacidn durante el tratamiento, pero una vez
acabado este se abre un mundo nuevo con muchas preguntas.

El objetivo de esta jornada, dirigida al paciente y a su entorno: familiares, amigos y cuidadores, es
poder ofrecer consejos practicos y a modo de coloquio poder reflexionar sobre sus necesidades en
aquellos aspectos que debemos cuidar y tener en cuenta como la importancia de recuperar la salud
fisica, emocional y laboral.

Programa
Modera:
Dra. Rosario Garcia Campelo. Jefa del Servicio de Oncologia del Hospital Universitario de A Coruia.

¢ Ejercicio fisico y cancer: Receta para recuperar la funcionalidad.
Fernando Ramos Gémez.
Coordinador del Servicio de Fisioterapia del Hospital Quirénsalud A Corufia y presidente de la
Asociacion Espafola de Fisioterapeutas.

e La importancia del cuidado emocional del paciente con cancer.
Marta de la Fuente Lago.
Psicdloga Sanitaria. Psicooncdloga, especialista en ansiedad y estrés. Hospital Quirénsalud A Corufia.

* \Volver.
Andrea Castromil Dotras.
Directora General de la Fundacion Naru.

9 de febrero de 2023

Sede Afundacién. Rua Cantdn Grande, 8. 15003 A Corufia

18:30 h.

Entrada libre hasta completar aforo.

Hospital Quirénsalud A Coruia
Calle Londres, 2 - 5009 A Corufia - 981 219 800

Quirdnsalud, la salud persona a persona.
Mds de 180 hospitales, institutos y centros médicos dedicados a tu salud.




