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El Hospital La Luz corre por el corazon

Madrid, 30 de septiembre de 2019.- Este sdbado se ha celebrado la décima edicién
de la Carrera Popular del Corazén organizada por la Fundacion Espafiola del Corazén
(FEC) y promovida por la Sociedad Espafiola de Cardiologia.

Mas de 4.500 corredores han participado en la cita deportiva de 10 kildmetros
entre Madrid-Rio y la Casa de Campo en beneficio de la vida sana y la prevencion de
las enfermedades del corazédn mediante la educacidn y concienciacion sanitaria de
la poblacién.

Este ha sido el caso de algunos médicos, enfermeras, equipo de direccién,
administrativos, sistemas y mantenimiento, entre otros, del Hospital La Luz que
han participado en la carrera, iniciativa generada desde el propio centro para
promover los hdabitos saludables de vida y compartir actividades deportivas que
fomenten el companerismo y aumenten la cohesidn de los equipos de trabajo.
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