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El Servicio de Cardiologia del Hospital La Luz pone en
marcha la Unidad de Cardiopatias Familiares del
adulto

Se aplica un protocolo clinico a la familia para descartar enfermedades genéticas

Madrid, 28 de noviembre de 2018.- Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE) de
Espafia, las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de muerte de los
espafioles, ademads de afectar a la calidad de vida de los afectados.

Entre ese grupo de enfermedades, existen algunas de base genética, es decir, que se
deben a modificaciones en nuestros genes (mutaciones) que provocan alteraciones en el
funcionamiento correcto del corazén y que pueden heredarse. Esa capacidad de
trasmisidn a la descendencia lleva a los especialistas a estudiar, no solo al individuo, sino
a las familias, y detectar asi a otros posibles afectados.
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Este es el planteamiento de la nueva Unidad de Cardiopatias Familiares del adulto del
Hospital La Luz y de su responsable, el Dr. Marcos Garcia Aguado, con una visién
integral de este tipo de enfermedades, que abarca desde el consejo genético, laboral,
deportista, hasta la implantacién, cuando sea preciso, de dispositivos terapéuticos
avanzados.

“Utilizamos las ultimas técnicas diagndsticas, que incluyen estudios genéticos de alta
calidad y de referencia internacional. Debemos intentar detectar de forma precoz a los
posibles afectados, estudiando a las familias, anticipandonos a las complicaciones y
aplicando medicina preventiva”, asegura Garcia Aguado.

Las cardiopatias familiares (origen genético) son un grupo de enfermedades que se
asocian a cuadros graves como la muerte subita arritmogénica, que puede ser la
primera manifestacién de la patologia. Para este especialista, en algunas de ellas, nos
podemos anticipar a las manifestaciones clinicas, gracias a los estudios genéticos.

En el Hospital La Luz, el Servicio de Cardiologia pone en marcha esta unidad
exclusivamente orientada a estas patologias, centrada tanto en el paciente como en
sus familias. Tal y como explica el doctor Marcos Garcia Aguado, ademas,
facilitamos la valoraciéon de las familias, trabajando de forma coordinada con la
Unidad de Cardiologia Pediatria, dirigida por el doctor Constancio Medrano.

“Si sospechamos que podemos tener una cardiopatia familiar o tenemos algun
familiar afectado por una de estas patologias, lo recomendable es realizarle un
estudio, para saber si somos portadores de la enfermedad y lo que eso implica,
tanto para nosotros como para nuestra descendencia. Sin lugar a duda, es mejor
conocer la informacién, que nos permitira tomar las decisiones oportunas, para
llevar una vida lo mas saludable posible”, concluye Garcia Aguado.
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