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TEST DEL ALIENTO PARA DETECTAR

HELICOBACTER PYLORI

Para obtener un resultado fiable le rogamos siga y cumpla las siguientes instrucciones:

e Esta prueba no se debe realizar a pacientes que hayan recibido y/o estado sometidos en las 4 semanas previas a:
e Terapia antibidtica via oral. Colirios y/o via tépica no influye.
e Protector de estomago tipo Inhibidores de la bomba de protones (IBP) como Omeprazol, Lansoprazol y/o derivados.

e Esta permitido tomar otros antiacidos/protectores géstricos del tipo de Ranitidina, Cimetidina, Almax...
e Cumplira ayuno (sélo podrd ingerir agua) desde la noche anterior.

e Es conveniente lavarse los dientes y hacer un enjuague bucal con su colutorio habitual antes de salir de casa para
acudir al laboratorio el dia de la prueba. De este modo eliminaremos en lo posible la flora orofaringea que pudiera
interferir.

e No fumar, comer chicle ni realizar ejercicio fisico 8 horas antes del inicio de la prueba ni durante la misma (su duracién
es de 20 min).

e Ayuno

Se recomienda consultar a su ginecdlogo en caso de estar embarazada y/o en periodo de lactancia.

tus citas en el drea “Mi Quirénsalud”

de quironsalud.es, o en nuestra App. Grupo .'qu ironsa | Ud

m Accede online a tus resultados y gestiona H O S p I ta I La L U Z

Hospital La L Cita previa
ospital La Luz
C/ del Maestro Angel Llorca, 8. 28003 Madrid - 91 453 02 00 90 1 500 50 1



