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EI Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital La Luz cuenta con una consulta 
especializada en Podología.

La Podología se centra en los problemas pediátricos, deportivos, geriátricos y 
síndrome del pie diabético.

El síndrome de pie diabético es una complicación frecuente en los pacientes con 
diabetes mellitus, teniendo necesidades especiales y distintas al tener un riesgo alto 
de cursar con una úlcera en el pie.

El podólogo se encarga del estudio, diagnóstico, tratamiento y la prevención de las 
enfermedades y alteraciones que afectan al pie. 

Motivos frecuentes de consulta en Podología
• Prevención de afectaciones y deformidades del pie.

• Podología pediátrica (patologías del pie y de la marcha).

• Podología deportiva (gesto deportivo, síndrome de la cintilla iliotibial, periostitis, tendinitis 
del tibial posterior).

• Pie diabético (prevención, úlceras).

• Patologías del pie (pie plano, pie cavo, pie valgo, pie varo, metatarsalgias, fascitis plantares, 
tendinosis aquílea).

• Estudio biomecánico de la pisada.

• Plantillas personalizadas a medida.

• Podología geriátrica.

• Quiropodología (tratamiento de afectaciones de la piel y las uñas).

• Infecciones (hongos, papilomas, bacterias).


