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Espafia invento

el chupa-chups,

la fregonayel
ureterorenoscopio,
con el que se
acometen en todo el
mundo operaciones
renales sin bisturi.

El doctor Pérez-Castro
ha ahorrado millones
de cicatrices

:: FRANCISCO
APAOLAZA

eseasuaspectode doc-
tor serio, casi infalible,
y ese movimiento suyo
lento, Enrique Pérez-
Castro reconoce que su defecto es
un cierto descaro, una suerte de
atrevimiento imparable que le ha
traido «alguin que otro proble-
may. En lo referente a su carrera
como urdlogo, dar el paso sin
pensarlo dos veces y decir todo lo
que se le pasa por la cabeza ha
sido también una virtud. De no
haber gozado de esa espontanei-
dad, quizds no se hubiera levan-
tado de aquella silla después de la
conferencia del doctor alemdn
Reuteren los afios 70 y le hubiera
dicho esto: «¢Me puedo ir con us-
ted a aprender lo que sabe?y.
Como siun estudiante de Econo-
mia se cuela en una reunién del
G8. Reuter era un guru de la uro-
logia y Pérez-Castro, un alumno
de Medicina, pero ese impulso
suyo iba a ser el germen de la ca-
rrera de uno de los mejores medi-
cos del mundo y el inventor de
una herramienta que a dia de hoy
sigue ahorrando ‘sietes’ de un
palmo en el abdomen y cirugias
abiertas a millones de personas.
Espafia ha inventado el sub-
marino, el chupa-chups, la frego-

En 1979
consiguio
entrar en un
rifidn con un
endoscopio y
tomo esta
radiografia.

nayeltele-
férico, pero
también el
ureterore-
noscopio Pé-
rez-Castro,
que se utiliza
en la mayoria
de los hospita-
les desde que el

doctor que le da

nombre lo ‘pariera’ en 1980.
Aunque acaba de recibir el Pre-
mio de la Sociedad Urologica Ma-
drilefia, esta historia comienza
muchisimo antes. Se comenzo a
gestar cuando Enrique, hijoy
nieto de urélogos y nacido en el
Madrid de 1950, escuchaba en si-
lencio las batallas de quiréfano
de su padre y su abuelo. ¢La ver-
dad es que nunca quise otra cosa
que ser médicon. Le gustaban,
como a tantos jévenes de la épo-
ca, las peliculas del comandante
Cousteau, las imdgenes de parai-
508 ocultos submarinos. El dato
10 es accesorio, pues cuando en
aquella conferencia en Madrid
vio las peliculas que habia graba-
do Reuter, aquellos territorios
inexplorados en las vejigas de los
pacientes, le parecid que se en-
contraban bajo el agua.

livingstone
de los rinones

Aquel «;me puedo ir con us-
ted?y se le dio bien. En Stuttgart,
hospedado en casa de la suegra de
Reuter, aprendio las técnicas de
colarse en el cuerpo humano no
con bisturi, sino a través de un
tubo metalico. «Siempre me ha
dado grima la gran cirugia, los
grandes cortesy, admite. Penetrar
en el aparato urinario casi como
un polizén y sin cometer una car-
niceria le vino al pelo. Puso en
marcha la técnica en el Hospital
de La Paz, pero hasta el momento,
el paso solo se habia probado en el
aparato urinario inferior (la ure-
tra, la prostata y la vejiga) con un
tubo de acero por el que podian
ver y operar.

Losuréteres y los rifiones eran
un territorio prohibido que se visi-
taba a golpe de escalpelo. Hasta el
29 de mayo de 1979. «Llego una
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El doctor Enrique Pérez-
Castro, en su
despacho. :: MARTA JARA

mujer con el uré-
ter muy dilatado
y me dije que
podria ‘pasar’
con el endosco-
pio hasta elri-
non. Me senti
Cristobal Colén descu-
briendo un nuevo mundoy. Des-
pués, en casa, penso que con un en-
doscopio distinto, podria llegar has-
ta el rinon sin darun solo punto de
sutura. Angela Cuartero, su mujer y
enfermera, hizo los dibujos en casa,
élviajo a Alemania, encargd elapa-
rato y desde entonces ahorro millo-
nes de cicatrices. Eureka. Con los
aflos, le adaptaron tijeras, pinzas, y
hasta fibra laser. El aparato, que a
simple vista no es mas que un tubo
fino, funciona como uno de esos ro-
bots de los Tedax, que hacen de
todo donde no pueden llegar las
personas: opera y rompe piedras,
tumores, cuerpos extranos y diag-
nostica hemorragias internas.

En su despacho de la Clinica La
Luz donde pasa consulta, asegura
que la patente no le hizo rico, pero
le trajo muchos pacientes. «Es re-
confortante saber que has ayuda-
do a la gentey. No sabe cuantos
han pasado por sus manos, pero
Pérez Castro cree que han sido
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Un intruso amable

El ureterorenoscopio Pérez-Cas-
tro es un tubo delgado de metal
que permite acceder hasta los ri-
fiones desde las vias urinarias.
Esto no se podia hacer hasta que
se inventd y los problemas rena-
les se solucionaban con bisturi.
Con su invento se pueden de-
tectar hemorragias, rompery sa-
car piedras u operar tumores.

unas 50.000 personas, gente ano-
nima pero también presidentes de
bancos, empresarios y politicos de
diverso rango de los que nunca da
el nombre. Desde ministros hacia
abajo, de todo. Entre esa multitud
ala que ha tratado, recuerda con
una sonrisa aun joven al que le
abrieron a bisturi en los 70 para
sacarle una piedra del rinon. Des-
pués de un tiempo buscando el te-
SOro en sus entranas, el doctor sa-
1ié de quiréfano y busco a la ma-
dre del paciente.

- No encontramos la piedra.

— ¢Esta piedra? —Sacé algo del bolsi-
llo y el médico la miré como sihu-
biera visto un alienigena-. Es que
la‘evacud’ ayer.

(i
Detalle de la sonda.

M. JARA

- ;Por qué no melohadicho?
- Sise lo digo, no le operan.

En otra ocasion, recibié a una
mujer para unas pruebas de veji-
ga. Estaba perfecta asi que repi-
tieron el analisis. «;Seguro que
tenia cita para esta prueba?y, pre-
gunto el médico. «No, lacitaera
para mi hija, pero hoy teniaun
exameny. Entre bromas, si echa
mano de memoria, la conversa-
cion se mete en sombra. «Fueron
cuatroy los llevo grabados aqui
—se golpea la sien con la yema del
indice— Nunca se me olvidaran
sus caras, ese momento en el que
se fueron y la pena de su familia.
La ciencia médica tiene un limite
y e ningun caso conseguimos

Los origenes

EL 25 de mayo de 1979 en La
Paz, Pérez Castro atiende a una
paciente con los uréteres dilata-
dos, asf que consigue entraren
uno de sus rifiones con un en-
doscopio. Penso que con un
tubo mas fino podria hacerlo
con todos sus pacientes. Lo di-
sefié con su mujery lo constru-
yeron en Alemania.

averiguar la causa de la muertey.
También salvé a muchos otros, al-
gunos a los que nisiquiera vio,
pero que pudieron ser operados
en paises mas pobres con su ure-
terorenoscopio, un ‘gadget’ mu-
cho més econémico que los equi-
pos de litotricia extracorporea (la
‘bafera’, otra opcion para extraer
y romper calculos).

«Laespada asesina»

No todo fue tan facil. Cuando pre-
sento su invento, muchos médi-
cos espafioles se pusieron de ufias,
temerosos de que ensartara a sus
pacientes con su tubo magico de
medio metro. En el congreso de
Urologia de Paris de 1980, hasta le

50.000

pacientes han pasado por las
manos de Enrigue Pérez Castro
durante mas de 30 afios de ca-
rrera. En un solo dia ha llegado a
operar a slete personas.

buscaron un mote: ‘La espada ase-
sina de Pérez-Castro’. Después
cambiaron las tornas y el médico
viajo por los cinco continentes.
Ensenaba sus técnicasy las peli-
culas de sus operaciones, que al
principio trufaba con imagenes
del mundo exterior. Siqueria
transmitir coémo rompia una pie-
dra sin danar la vejiga, lo ilustraba
con el derribo de un edificio. En
una ocasion le preguntaron cuan-
to le habia costado tirar abajo el
bloque... Era el derribo del ‘Diario
Ya'y se lo habia pasado Matias
Prats padre, amigo de la familia y
asesor en estos lances, gracias al
cual, en mitad de las imagenes de
una operacion, entraba en erup-

ciénun volcan. Con el tiempo, Pé-
rez-Castro cre6 una beca para que
urologos de todo el mundo vinie-
ran a Espana a aprender sus técni-
cas, un proyecto que fue una
puerta de salida para muchos mé-
dicos cubanos de la oposicion y
que ha dejado un album con fotos
de mds de 200 doctores.

Cuando no anda explorandole
las entranas a los humanos (ha lle-
gadoa operara siete personas en
un dia) se ocupa de una familia de
tres hijos y cuatro nietos de los
que ninguno, por ahora, ha toma-
do el bisturi. Quizas por pasar tan-
to tiempo en la estrechez de los cé-
lices en los que trabaja, en cuanto
tiene un rato, el doctor busca el
aire inmenso de la sierra de Jaén
en la que le gustaria retirarse. Alli
puede amanecer detrds de un len-
tisco esperando el siseo de un ban-
do de tortolas o tirarse por las que-
bradas y perderse en la noche de-
tras de un rastro. Es uno de los ma-
yores cazadores aficionados que
hay en Espania. Ha seguido piezas
por todo elmundo desde hace 40
aflos, pero su mayor pieza la cobré
en la precision milimétrica de un
quiréfano de Madrid el 25 de
mayode 1979, cuando entré en los
terrenos prohibidos de un rinon.




