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| Jornada de Prevencion Cancer de piel

¢Estas preparado para el sol?

Cada afo, con la llegada del verano se nos plantean multiples dudas acerca de
como enfrentarnos al astro rey. Pese a los multiples canales de informacion
actuales, aun consideramos que hay muchas lagunas de conocimiento que
solventar. En esta sesion intentaremos explicar de una forma cercana y muy
practica como exponernos al sol de forma segura.

Programa

18:00 h. Presentacion: entendiendo la exposicidon solar
Radiacion ultravioleta. Cambios en la piel tras la exposicion
solar. Riesgos y beneficios del sol para nuestro organismo.
Dra. Silvia Pérez Gala.
Jefa del Servicio de Dermatologia. Hospital La Luz.

18:20 h. Enemigos de la piel: el cancer de piel
Lesiones precancerosas, cancer de piel no melanoma.
Melanoma cutaneo. Regla del ABCDE.
Dr. Ander P. Mayor lbarguren.
Servicio de Dermatologia. Hospital La Luz.

18:40 h. ¢Qué recursos tenemos contra el cancer de piel?
Autoexploracion cutdnea, técnicas para el diagnéstico precoz
del cancer de piel. Novedades en el abordaje del precancery
cancer cutaneo.

Dra. M. Fatima Albizuri Prado.
Servicio de Dermatologia. Hospital La Luz.

19:00 h. Pausa-café

19:20 h. Prevencidn del cancer de piel: fotoproteccion
Tipos de fotoproteccion. Antioxidantes y fotoproteccién oral.
Como proteger de forma eficaz a nifios y adolescentes.
Dra. Josefina Sanz Navarro.
Servicio de Dermatologia. Hospital La Luz.

19:40 h. Preguntas y cierre




