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Progra ma I Congreso sobre Cancer de Mama para Pacientes y Familiares
9:00 - 9:30 h. Recepcion, recogida de inscripciones y documentacion 13:45 h. Estilo de vida, alimentacion, suplementos
Dra. ML: Mingo Dominguez. Hospital La Luz

9:30 h. Inauguracion

Dr. Gonzalo Bartolomé. Director Gerente Hospital La Luz 14:00 h. Tratamiento estético y cosmético

Dr. Manuel Albi. Jefe del Servicio de Ginecologia Hospital La Luz Dfia. A. Navarro. Fundacion Angela Navarro

I: INTRODUCCION: ¢ POR QUE YO? 14:15 h. La importancia del ejercicio fisico

Moderador Dr. J. Utrilla. D. M. Redondo. Instituto Prof. Ejercicio Fisico y Cancer
9:40 h. El cdncer de mama en el siglo XXI. Situacion en Espaia 14:30 h. Preguntas

Dr. R. Pérez Carrion. Hospital La Luz
Comida de trabajo

10:00 h. El factor de riesgo genético. Cancer familiar ) ;
Dr. L. lzquierdo Lépez. Symiab IV: CONSIDERACIONES PERSONALES: ¢Y A LAS DEMAS, COMO LES HA IDO?
Moderador Dr. R. Orozco. Hospital La Luz
10:20 h. Otros factores de riesgo de cancer de mama
Dr. M. Albi. Hospital La Luz 16:00 h. Experiencia de varias pacientes con cancer de mama tratadas en nuestro
hospital. Desde el diagnéstico al seguimiento
10:40 h. El papel de las técnicas de imagen en la prevencion Experiencias personales de pacientes y familiares
y el diagnéstico del cancer de mama )
Dr. J.L. Pérez Aranda. Hospital La Luz 17:30 h. Clausura y fin de congreso
Comité Organizador
11:30 h. Preguntas
15:00-17:30 h.  V: ACTIVIDADES PARALELAS. Coordinadas por Dra. P. Martin
Desayuno. Café Hospital La Luz y Srta. P. Juanes.
Il: CONSIDERACIONES TECNICO-CIENTIFICAS: e Talleres: pafiuelos, pelucas, dermo-estética.
¢HAY UN TRATAMIENTO PARA CADA MUIJER? AECC, Fundacién Angela Navarro, Paracuidarte....
Moderadora Dra. B. Cobos. Hospital La Luz e Stands casas comerciales: dermo-estética, ropa, peluqueria
12:00 h. Tratamiento médico-quirtrgico e AECC: encuentros con pacientes y familiares
Dra. B. Albi y Dra. A. Pefia y Lillo. Hospital La Luz e Almohadas del Corazén
12:15 h. Tratamiento adyuvante/neoadyuvante

Dr. A. Riquelme. Hospital La Luz

12:30 h. Tratamiento radioterapico el et i e e s e

Dra. R. Meirifio. Hospital La Luz 91 453 05 99

o en info.laluz@quironsalud.es
Aforo limitado

12:45 h. Tratamiento reconstructivo
Dra. M. Marin. Hospital La Luz

13:00 h. Preguntas

COMITE ORGANIZADOR
Servicio de Ginecologia y Obstetricia Hospital La Luz.
Unidad de Mama Hospital La Luz.

1I: CONSIDERACIONES HUMANAS Y SOCIALES: HAY MUCHO MAS QUE HACER
Moderadora Dra. L. Pineda. Hospital La Luz

13:30 h. Aspectos psicosociales de la mujer con cancer de mama, apoyo psicolégico, Dra. P. Martin Dra. A. Pefia y Dr. J. Utrilla Dr. R. Pérez Carrién
el entorno familiar, imagen corporal, sexualidad Dra. B. Albi LilloDra. L. Pineda Dr. M. Albi Dr. A. Riquelme
Dr. JL. Pedreira Massa. Hospital La Luz Dra. B. Cobos Dr. R. Orozco Dr. JL Pérez Aranda Dra. R. Meirifio



