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Viernes 29 de junio de 2018
De 17:00 a 18:00 h.
Salon de actos del Hospital La Luz

Para mas informacién
consulta con nuestro Servicio
de Endocrinologia y Nutricion.

Aforo limitado

Inscripcidn gratuita:
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Dietas milagro y mitos en la alimentacion en verano

En verano es mas facil caer en una alimentacion desequilibrada y muchas veces nos confundimos
siguiendo dietas milagro que se ha puesto de moda y que no son beneficiosas para nuestra salud.

Desde el Hospital La Luz te ensefiamos a realizar una dieta de forma saludable y a reconocer los
alimentos que son engafiosos.

Ven a nuestra charla-taller y aprenderds a reconocer el tipo de dietas a evitar y los alimentos que
nos pueden beneficiar en verano.
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Quirénsalud, la salud persona a persona.
Mds de 100 hospitales, institutos y centros médicos dedicados a tu salud en 13 comunidades
auténomas: Andalucia | Aragén | Baleares | Canarias | Castilla La Mancha | Cataluiia |
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