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Cuidados tras cirugia de cordales

é¢Qué es una cirugia de cordales?

La extraccion de los cordales es una de las cirugias mas frecuentes dentro de la cirugia oral y maxilofacial. Estd indicada en aquellos pacientes
que han presentado infecciones, molestias de repeticion durante la erupcion, motivos ortodoéncicos, caries, malposicion o patologia asociada.

Consulte con su médico ante la aparicion de:

e Hemorragia activa que no cede con presion moderada de la zona.
® Inflamacidn excesiva.

® Fiebre mayor de 382.

e Signos de infeccion como: aumento del calor, dolor excesivo, aumento de la dureza en la zona, secrecion purulenta, fiebre.

Recomendaciones:

Las primeras 24 horas podra tomar liquidos a temperatura ambiente, preferiblemente una dieta liquida fria, evitar succionar
con pajitas y alimentos blandos, faciles de comer y pures.

Si tolera bien, los dias siguientes puede volver progresivamente a una dieta normal.

Evitar enjuagues vigorosamente durante las primeras 24 horas y masticar en las areas donde se realizo la extraccion de la
muela.

Se puede reanudar su higiene dental habitual en el momento que no haya sangrado.

Es normal la inflamacién y la sensacion de falta de sensibilidad en la cara durante los primeros dias. Se recomienda hielo
local en la zona externa de la cara que ha sido intervenida para favorecer la disminucién de la inflamacion, sin ejercer presion
encima.

Es conveniente que duerma incorporado.

Debe evitar el tabaco.

Tome los medicamentos segln indicacién médica. En caso de dolor tome los analgésicos prescritos por su médico. No puede
tomar ningun farmaco que contenga acido acetil-salicilico porque puede provocar hemorragia.
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