
   Chequeo de evaluación 

       Evaluación masaje cardiaco 
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Competencias 
Manejo del paciente, solicitud de pruebas, realización de técnicas. 
 

Técnica 

 

1.  Identifica una situación de parada cardiorespiratoria.. 

 

2.  Coloca al paciente en decúbito supino y retira la ropa del  

pecho del paciente. 

 

3. Localiza el punto donde realizar el masaje cardiaco sobre  

el esternón y el centro del tórax. 

 

4. Coloca de manera adecuada el talón de la mano sobre  

el centro del tórax. Apoya adecuadamente la otra mano y  

comienza las compresiones sobre el tórax con los brazos  

extendidos, permitiendo que el tórax se reexpanda. 

 

5. Conoce la frecuencia de las compresiones (30:2 para  

pacientes extubados // 100:10 para IOT // 100 por minuto  

en maniobras sin ventilación). 

 

6. Sabe reconocer cuando la compresión deja de ser eficaz y  

solicita el relevo (2 minutos). 

 

 

         Nota final: Puntos/Nº ítems 


